
 
  معرفي خدمات سلامت سالمندان

 رهبري معظم مقام ابلاغي جمعيتي سياستهاي 7 بند

 بيني پيش و خانواده در آنان نگهداري و سلامت تأمين براي لازم شرايط ايجاد و سالمندان تكريم و احترام براي سازي فرهنگ

 مناسب هاي عرصه در سالمندان توانمنديهاي و تجارب از مندي بهره براي لازم كار و ساز

  مقدمه:

رد، با توجه اي جمعيتي دابا عنايت به برآورد سازمان جهاني بهـداشت، در كشورهاي در حال توسـعه جمعيت سالمندان سريع ترين رشد را نسبت به تمام گروهه

افزايش  ١٤٣٠نفرتـا سال  ميليون ٢٨سال و بالاتر به حدود  ٦٠ه) پيش بيني مي شـود كه جمعيت درصد سالان ٤,٣به نرخ رشـد جمعيت سالمنـدان كشور ايران( 

  درصد از كل جمعيت خواهد بود. ٣٠يابد كه نزديك به حدود 

ي قابل ميل هزينه هاسالمندي معمولاً همراه با مشكلات مختلفي است كه جنبه هاي جسمي، رواني و اجتماعي را در بر گرفته و با تح مشكلات سالمندان:

اب ظر، اجتننفعال از هر  توجهي همراه است. با سالمند شدن جمعيت، برنامه ريزي و سياست گذاري در جهت تغيير نقش سالمندان از افرادي وابسته به جمعيتي

  ناپذير است.

قبت دوره اي ين راستا مراحفظ تندرستي و سلامت سالمندان،  امري امكان پذير بوده و نبايد بيماري و ناتواني را جزء جدايي ناپذير سالمندي دانست. در ا

 .نجر شودالم و فعال مسمت، به سالمندي سالمندان در كنار آموزش شيوه زندگي سالم مي تواند با كاهش بار بيماري و افزايش اميد به زندگي توأم با سلا

  

 



 
  معرفي خدمات سلامت سالمندان

  در مراكز بهداشتي چرخه فرايند كلي مراقبت از سالمند

 
 
 
 
 

 

 سالمند به مراكز بهداشتي مراجعه مي كند

 بلي

نياز به  سالمند بيمارنيست و

 اي دارد. مراقبت  دوره

سالمند بيمار است و نياز به 

ويژه يا ارجاع به  سطح  مراقبتهاي

يا سالمند احتمالاً بيمار است؟آ  

غير پزشك براي سالمند ارايه مي شود  مراقبتهاي ادغام يافته و جامع سالمندي بر اساس راهنماي آموزشي مراقبتهاي ويژه  

 خير

به پزشك مركز جامع سلامت ارجاع مي شود. در صورت نياز سالمند   



 
  معرفي خدمات سلامت سالمندان

 :مراقبت هاي ادغام يافته سالمندي  

به مي پردازد  ع ارجاع به موق ودر كليه واحدهاي بهداشتي، برنامه مراقبت هاي ادغام يافته در دوره سالمندي كه به شناسايي زودرس بيماريها، درمان مناسب 

                شود.مي صورت رايگان انجام 

  ردد:( در صورت لزوم) در خانه هاي بهداشت، پايگاه سلامت و مراكز جامع سلامت ارائه مي گدر دو سطح غيرپزشك و پزشكاين مراقبت ها 

احتمال بروز «ميزان  يك راهكار مناسب در تخمين خطرسنجي : )٦٠-٨٠سال (پيشگيري از سكته هاي قلبي و مغزي از طريق خطرسنجي .1

  .شود دادهكمك مي كند تا با شناخت عوامل خطر ابتلا به بيماري قلبي، آنها را كاهش  »سال آينده  ١٠مغزي طي  –سكته هاي قلبي 

  

  

 د مراجعه كنيد. زيرا عدم تشخيص و درمان به موقع مي توان مراكز بهداشتي راي كنترل ديابت و فشار خون بهب : سالمند گرامي

 .چشمي شديدي را بوجود بياوردوارض ع



 
  معرفي خدمات سلامت سالمندان

بت ، چربي خون بعد از سالمندان مبتلا به سوءتغذيه، چاق ومبتلا به بيماريهاي فشارخون، ديا  :)سال و بالاتر ٦٠غربالگري تغذيه در سالمندان ( .2

  .تشخيص به كارشناس تغذيه و پزشك ارجاع مي شوند 

 

      

 

  .تغذيه صحيح به معني مصرف مواد غذايي گران قيمت نيست 

 با استفاده از جايگزين هاي مواد غذايي مي توان تغذيه اي صحيح و متناسب با اقتصاد خانواده داشت. 

 براي تقويت سيستم ايمني بدن به اندازه كافي از منابع پروتئيني و ريزمغذي ها استفاده كنيد. 

  ارزانتر ، حبوبات است كه همراه با غلات ارزش غذايي معادل گوشت خواهد داشتبهترين منبع پروتئيني. 



 
  معرفي خدمات سلامت سالمندان

  رجاع به پزشك يا روانشناساغربال مثبت  -پرسشنامه مقياس افسردگيتكميل  : )سال و بالاتر ٦٠غربالگري افسردگي سالمندان( .3

                  
                                                                                                                       

 : سالمند گرامي

  فعال بودن در اجتماع بهترين راه حفظ سلامت رواني است. برقراري دوستي با سايرسالمندان و وقت گذراني با آنها گام

 موثري براي ارضاي رواني است. 

  . حركت كنيد. حركت شادي آور است و افسردگي را از شما دور مي كند.از نشستن و يك جا ماندن خودداري كنيد 

  



 
  معرفي خدمات سلامت سالمندان

  :)سال و بالاتر ٦٠مراقبت از نظر خطر سقوط و عدم تعادل در سالمندان (  .4

 يشهايي كه به منظور افزاورزش و به خصوص ورزش و آموزش هاي لازم به منظور پيشگيري از سقوط و حفظ تعادل بررسي فعاليتهاي روزمره زندگي

  .هاي دوران سالمندي مؤثر استتا حد زيادي در كاهش زمين خوردگي شود،حس تعادل به طور منظم و مرتب با مشاوره پزشك انجام مي

 

 
 

   : سالمندگرامي

 ها مطمئن شويد كه نور كافي وجود دارد، مخصوصاً هنگام پايين آمدن از در زمان رفت و آمد در منزل مخصوصاً استفاده از پله

 .ها مواظب باشيدپله

  

 



 
  معرفي خدمات سلامت سالمندان

  (افزايش فشارخون و افت فشارخون وضعيتي) اختلالات فشارخون ارزيابي و تشخيص و درمان .5

 

 
 

 سالمندگرامي:

 ز يك رژيم غذايي سالم كه شامل كاهش مصرف نمك و افزايش مصرف ميوه ها، سبزيجات و لبنيات كم چرب مي شود پيروي كنيد.ا 

 متعادل را كنترل كنيد. وزن اضافي را كاهش دهيد و وزن  

 .به طور منظم فعاليت بدني داشته باشيد 

 سيگار كشيدن را ترك كنيد.  



 
  معرفي خدمات سلامت سالمندان

 

 شكموارد مشكوك ارجاع به پز -آزمايش خون مخفي در مدفوع :)سال ٦٠-٧٠غربالگري و تشخيص زودهنگام سرطان روده بزرگ( .٦

 

  
  

 سالمندگرامي:

 

همچنين يك  دقيقه فعاليت بدني متوسط براي همه افراد توصيه مي شود. 3٠براي كاهش احتمال ابتلا به سرطان روزانه حداقل 

 .باشدموثر  ساعت پياده روي سبك در روز نيز مي تواند در پيشگيري از سرطانها



 
  معرفي خدمات سلامت سالمندان

سابقه فردي خانوادگي ونمونه برداري بيمار و ارجاع موارد مشكوك به  بررسي :سال)٦٠-٧٠تشخيص زودهنگام سرطان سينه( .٧

  پزشك متخصص

  
 سالمندگرامي:

 هاي غربالگري خاص با پزشك مشاوره كنيد.ي گزينهتخمدان وجود دارد، درباره ي خانوادگي سرطان پستان يا اگر سابقه 

 مراجعه  هاي خود ديديد به پايگاه سلامتاي مشكوك يا تغييرات پوستي را در پستانعلايم سرطان پستان را بشناسيد و اگر توده

  .كنيد

 خودآزمايي پستان را انجام دهيد. مشخص هر ماه)(روز  ماهانه 

  



 
  معرفي خدمات سلامت سالمندان

 ) به صورت ماهانه (مصرف يك عدد قرصواحد 5٠٠٠٠توزيع ويتامين د .٨

  

  
  

  سالمند گرامي

 ، بيماري هاي خود ايمني مثل بيماري ام اس 2ماهيانه يك عدد كپسول ويتامين د جهت پيشگيري از پوكي استخوان، ديابت نوع 

  .كنيدو انواع سرطان مصرف 

  

  



 
  معرفي خدمات سلامت سالمندان

 (مصرف روزانه يك عدد كپسول كلسيم د) توزيع كلسيم د به سالمندان .9

 
 

  
  

 

 سالمندگرامي:

  .همه روزه مواد غذايي حاوي كلسيم به خصوص لبنيات پاستوريزه كم چرب مصرف كنيد

 



 
  معرفي خدمات سلامت سالمندان

 ن را كنترل كردوجود بيماري عوارض آبا رعايت شيوه زندگي سالم مي توان سالم پير شد يا در صورت  برنامه شيوه زندگي سالم در سالمندي: 

  و جلوي ناتواني را گرفت.

مع لامت و مراكز جاسدر خانه هاي بهداشت، پايگاه به دو شكل آموزش گروهي و چهره به چهره آموزش ها شيوه سالم زندگي در دوره سالمندي در برنامه  

، بي دندان، يبوست وتغذيه، فعاليت بدني، مراقبت از كمر و زانو، مراقبت از پاها، پوكي استخوان، پيشگيري از حوادث، بهداشت دهان  در خصوصسلامت 

راقبت اساس م از سالمند برو ساير موارد بر حسب نياختياري ادرار، يائسگي، استرس، حافظه، خواب، روابط زناشويي، رانندگي، استعمال دخانيات، ترك سيگار 

    ام شده،  به سالمندان داده مي شود.هاي انج

 شش ركن اصلي شيوه زندگي سالم از لحاظ سلامت مغز:

 تحرك بدني منظم 

 رژيم غذايي سالم 

 تحريك ذهني 

 خواب با كيفيت 

 مديريت استرس 

 داشتن زندگي اجتماعي فعال 

  زندگي سالم براي شما برگزار ميشود.سالمند گرامي، در كليه مراكز جامع سلامت كلاسهاي آموزشي رايگان شيوه 
 


