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مقدمه

ارتقاءوحفظواستاجتماعینهادنخستینوجامعهسلولاولینخانواده➢
وریبارچرخهتداوموخانوادهتحکیموتقویتمسیردرزوجینباروریسلامت

.استکشورهراجتماعیاقتصادیتوسعهاساسیبنایزیر

ردفرداجتماعیوروانیجسمی،لحاظازبودنخوبوضعیتباروریسلامت➢
ماریبینداشتنتنهاواستباروریومثلتولیدعملکردوفرایندبارابطه
.نیست

بهمنجرکودکومادرخانواده،ازحمایتوباروریسلامتابعادهمهبهتوجه➢
.گرددمیجمعیتیهایشاخصهمچنینوسلامتهایشاخصبهبود



چالش های جدی مسائل جمعیتی
ازدواجدرتاخیر➢
فرزندآوریدرتاخیر➢
فرزندآوریبهتمایلعدم➢
فرزندیدوبهبودنقانعفرزندی،تک➢
ناباروریافزایش➢
اخیرهایسالدرازدواجسنمتوسطصعودیروند➢
(ازدواجازپسسال5ازبیش)اولفرزندتولددرطولانیتاخیر➢
فرزندانتولدبینطولانیفواصل➢



بارداریواولبارداریبرایمناسبفرصت‌هایمی‌شودمنجرمسائلاین➢
الدنببهرافرزندآوریشدنمحدودخودنوبهبهوبروددستازبعدیهای

.باشدداشته

ایجادباشند،باروریمشکلاتدارایزندگیآغازدرزوجیناگرهمچنین➢
کلمشکهشدخواهدموجبفرزنداولینتولدوازدواجبینطولانیفاصله

هایدرمانطبیعتابماندپوشیدهنظرازتریطولانیمدتبرایناباروری
کندروبروبیشتریمشکلاتبانیزرابعدی



بر اساس اسناد بالا دستی راهبردهای مراقبت های 
ادغام یافته

ازدواجهنگامهایآموزش➢

فرزندآوریمشاوره/آموزش➢

ناباروریبهنگاموتشخیصپیشگیری➢

بارداریازپیشگیریهایروشازاستفادهعوارضآموزش➢



آموزش های هنگام ازدواج
مشتمل بر چهارسرفصل آموزشی

بارداریازپیشگیریعوارضوجنسی،باروریسلامت➢

بارداریوفوایدفرزندآوری➢

خانوادگی-زندگیهایمهارت➢

جنینسقطقبحوجنینحرمتواحکام،حقوقاخلاق،➢



مشاوره فرزندآوری /آموزش

وفرزندآوریبارداری،شیردهیفواید➢
فرزندآوریشبهات➢
فرزندآوریدرتاخیرازناشیعواقب➢
فرزندیتکفرزندی،بیازناشیعواقب➢
خانوادهدرفرزندیکممنفیآثار➢
ایرانیطبدیدگاهازفرزندآوری➢
وقانونیشرعی،مبانیجنین،عمدیسقطاجتماعیوروانیپزشکی،عواقب➢

آنبامرتبطاخلاقی



پیشگیری وتشخیص بهنگام ناباروری

زندگیسبکاصلاحآموزش➢

ناباروریکنندهمستعدعواملازپیشگیریآموزش➢

آندومتریوزخصوصدرآموزش➢

کیستیکپلیتخمدانسندرمآموزش➢

(یستیککپلیآندومتریوز،تخمدان)کنندهمستعدعللشناساییوغربالگری➢
بالاترسطوحبهارجاعنهایتدروناباروریبهمشکوکمواردو



آموزش عوارض استفاده از روش های پیشگیری از 
بارداری

بارداریازپیشگیریهورمونیروشهای➢

➢IUD

کاندوم➢



راهنمای مراقبت های ادغام یافته ازدواج، باروری 
سالم و فرزندآوری





مفهوم رنگ ها

باشرایطکنندهمراجعهیعنی.استاورژانسیشرایطدهندهنشان:قرمزرنگ➢
اعزامیافوریرنگ،ارجاعاینمناسباقدام.باشدمیروبروویژهنیازمندمراقبت

تربالاسطحبهرافرداست،موظفخدمتدهندهارایهاعزامدرموارد.است(بلافاصله)
.دهدانتقال

بحسبربایدفرد.استخاصاقدامبهکنندهمراجعهنیازدهندهنشان:زردرنگ➢
طیحداکثریاو(فرصتاولیندرارجاع)مراجعهازپساولساعت48درعارضهنوع
.گرددمشخصآننتیجهوبررسیبالاترسطوحتوسط(فوریغیرارجاع)هفتهیک

استبالاترسطوحبهارجاعبهنیازبدونخدمتارایهامکاندهندهنشان:سبزرنگ➢



نکات قابل توجه

رائهاوظایفشرحاساسبربایستمیمجموعهدرشدهتعییناقداماتوهامراقبت➢
.شودانجامخدمتدهنده

وری،فغیرفوری،)ارجاعازمختلفیهایحالتنیازمنددلیلیبهکنندهمراجعهاگر➢
.داردقراراولویتدرفوریارجاعواعزاماست،(فرصتاولیندر

.شودپیگیریساعت،24تاحداکثربایداستشدهفوریارجاعکهکنندهمراجعه➢

.نداردوجودویژهمراقبتنیازمندشرایطبستهایندر➢

بهارجاعمورداگر.شودپیگیریساعت48عرضدراستلازمفرصت،اولیندرارجاع➢
مانندنکرد،مراجعهبالاترسطحبهساعت48طی(کنندهمراجعهامتناع)دلیلیهر

.شوداقدامفوریارجاع



وپیگیریهفته،یکازپسبایداست،شدهفوریغیرارجاعکهفردی➢
دلیلیهربههفتهیکازپسارجاعمورداگر.شودمشخصویوضعیت

وزشآمبالاترسطحبهمراجعهاهمیتویبهنکرد،مراجعهبالاترسطحبه
.شودپیگیریمجددوشدهداده

صورتدر.تاکیدشودفردبایدبهشدهتعیینتاریخهایدرموقعبهمراجعه➢
.شودپیگیریهفتهیکطیحداکثرمقرر،تاریخدرمراجعهعدم

امانهسدرمربوطهدرفرمبایدبالاتر،سطوحازشدهدریافتپسخوراندهای➢
.گرددثبتالکترونیکپرونده

وارجاعاطلاعات،ثبتبدونمجموعهاینازاستفادهکهشودتوجه➢
.بودنخواهدموثرکننده،مراجعهپیگیری



نحوه گرفتن شرح حال وشناسایی گروه هدف
کسبوحالشرحگرفتنازپسفرزندآوریمشاوره/آموزشخدماتارایه➢

خواهدانجامفرد،نیازموردخدمتنوعتعیینوکنندهمراجعهازلازماطلاعات
.شد

تاریخچهپزشکومراقب-ماماماما،سلامت،مراقب/بهورزابتدادراستلازم➢
یحاتوتوضنمودهتعیینباروریسلامتنظرازرافردوضعیتوبارداریوقاعدگی

،نگرانیالقایبدونوآرامشباخدمت،ارایهمراحلچگونگیخصوصدررالازم
.نمایدبیانکنندهمراجعهبه
پروندهلتکمی/تشکیلبهنسبتسلامت،الکترونیکپروندهسوالاتاساسبر➢

.نمایداقدامفردفرزندآوریمشاوره/آموزشوباروریسلامت



وآراممحیطدرالامکانتاحتینمایدسعیبایدسلامتخدمتدهندهارائه➢
ساساحبابتواندویتانمایدسوالفردازحالشرحگرفتنبهنسبتخلوت
.کندبیاندرستیبهراخودباروریاطلاعاتآرامشوامنیت



تاریخچه سلامت باروری
:استقسمتدوشاملبخشاین
می،استنشدهکاملویاگربلوغسن،بهتوجهباوشودنمیقاعدهفردکهدرصورتی➢

.شودخدمتارائهویبهوجواناننوجوانانخدمتبستهاساسبربایست
کاملماه18فردتا(...وشیردهیدارو،مصرفازناشیآمنوره)سایرگزینهصورتدر➢

.باشدنمیفرزندآوریمشاوره/آموزشخدمتارائهواجدکودک
(هراسوترسالقاءبدون)باشدداشتهتخصصیمشاورهویبامامابارداریصورتدر➢
لامتسخدمتبستهاساسبرباشد،باردارییابارداریبهمشکوکفردکهصورتیدر➢

.شودخدمتارایهویبهمادران
بهانسالانمیخدمتبستهاساسبربایستمیفردهیسترکتومیویائسگیصورتدر➢

.شودخدمتارائهوی



...وسقطزایی،مردهزنده،تولدبارداریآخریننتیجه➢

یاوBHCGبارداریآزمایشانجامباکهاستمواردیبارداری،ازمنظور➢
.باشدشدهفردمسجلبودنباردارسونوگرافی

تعدادوزایماننوعزایمان،تعدادسقط،نوعسقط،تعدادبارداری،تعداد➢
ازدواج)باروریدورانکلبهمربوطرحمازخارجحاملگیمول،زنده،فرزند
باشدمی(فعلیوقبلی



وضعیت فعلی سلامت باروری

لامتسنظرازکنندهمراجعهفعلیوضعیتقسمت،اینسوالاتپرسشبا➢
جهنتیاقدام،اینزمانمدتآوری،فرزندبهاقدام:مانندآوریوفرزندباروری
.گرددمشخصبارداریعدمیابارداری:اقدام

بارداریحاضربرایحالودربودهفرزندآوریشرایطفردواجدکهصورتیدر➢
خدمتارایهمسیربارداری،بهاقدامزمانمدتبهتوجهبااست،کردهاقدام

.شدخواهدمشخص
زمانمدتاساسبرندارد،فرزندواستکردهفردازدواجکهصورتیدر➢

یجهنتاساسبرباشدداشتهبارداریسابقهکهصورتیدروازدواجآخرین
..شودمیتعیینخدمتارائهمسیربارداریآخرین



:مشاوره فرزندآوری/ مسیر ارائه خدمت آموزش
مراقب، ماما و پزشک-مراقب سلامت، ماما/ بهورز







مشاوره فرزندآوری/گروه هدف در آموزش

شرایطباهمسردارسال10-54زنانبهفرزندآوریمشاورهوآموزشخدمت➢
:گرددمیارائهذیل

تهنداشفرزند.استگذشتهآنهامشترکزندگیشروعازماه6حداقلکهزنانی➢
.باشندنمیباردارحاضرحالدرو

.استبیشتروماه18آنهافرزندآخرینسنکهزنانی➢

.اندداشتهسقطسابقهبارداریدرآخرینکهزنانی➢

دارندفرزندداشتنبهتمایلفرزندتعدادوسنهرباکهزنانی➢



:پیگیری برحسب سابقه مادر متفاوت است

هسپیگیریومراجعههنگامدرفرزندآوریمشاوره/آموزشخودبخودیسقط➢
بعدماه

پسخوراندپیگیریوبررسیجهتزنانمتخصصبهارجاعزاییمرده➢

پیگیریوبررسیجهتزنانمتخصصبهارجاعرحمازخارجحاملگی➢
پسخوراند

فرزندآوریمشاوره/آموزشسپسوکنیدصبرBHCGشدنصفرتامول➢
ششپیگیریوآنعوارضوسقطقبحمورددرمامابامشاورهعمدیسقط➢

بعدماه



تعاریف شایع

.ندباشحاضرباردارنمیودرحالفرزندنداشتهکهزنانی:فرزندیبیتعریف➢

ماه5وسالیکسنبافرزندزندهیکدارایکهزنانی:فرزندیتکتعریف➢
.باشدمیروز29و

سالفرزندیکآخرینسنوداشتهدوفرزندزندهکهزنانی:فرزندیدوتعریف➢
.باشدمیروز29وماه5و

رینآخوسنداشتهفرزندزندهسهکهزنانی:بیشتروفرزندیسهتعریف➢
باشدمیروز29وماه5وسالفرزندیک



طبقه بندی و اقدام
.استگذشتهآنهاازدواجازبیشتروماه6حداقلکهزنانی➢

بعدماهششپگیری-فرزندآوریمشاوره/آموزش-➢

.استبیشتروماه18آنهافرزندآخرینسنکهزنانی➢

بعدماهششپیگیری-فرزندآوریمشاوره/آموزش-➢

استنشدهباردارولیاستکردهاقدامبارداریبرایفردکهصورتیدر➢

ناباروریبرنامهبهورود=سال35بالایسنوگذشتهاقدامازماهشش-➢

ناباروریبرنامهبهورود=سال35زیرسنوگذشتهاقدامازماهدوازده-➢

استگذشتهآنهاازدواجازماه6ازکمترکهزنانی➢

سالمزندگیسبکآموزش-➢

مشترکزندگیشروعازپسماهششپیگیری-➢

سنیهایگروهدرخدمتارائه-➢



طبقه بندی و اقدام

.استکمتروماه18آنهافرزندآخرینسنکهزنانی➢
سالمزندگیسبکآموزش-
کودککاملماهگی18ازپسپیگیری-
سنیگروههایدرخدمتارائه-

.دارندومولسقطسابقهبارداریآخریندرکهزنانی
خودبخودی/عمدیسقطنوعحسببر/فرزندآوریمشاوره/آموزش-
.کنیدصبرHCGبتاشدنصفرتامولخصوصدر-

دارندرحمخارجوحاملگیزاییمردهسابقهبارداریآخریندرکهزنانی
پسخوراندارائهوبررسیجهتزنانمتخصصبهارجاع-



:مشاوره فرزند آوری/ اصول کلی آموزش

مشاورهمراحل➢

مشاورهارائهنحوه➢



رویکرداساسبرآوریفرزندمشاورهمراحل
SOC( Stage of Change)

Pre-contemplationیاتفکرپیشمرحله➢

Contemplationتفکرمرحله➢

Preparationآمادگیمرحله➢

Actionعملمرحله➢

Maintenanceتداوممرحله➢



شناختموفق،مشاوره/آموزشیکانجامهایگاممهمترینازیکی➢
.استکنندهمراجعه

کهبودنخواهدقادرمشاورهجلسهیکدرمشاورهخدمتدهندهارایه➢
ولیآورددستبهراکنندهمراجعهفردیهایویژگیازکاملیشناخت
هارای.شودبرآوردهبایدکهاستنیازیها،حداقلدانستنبرایتلاش
کهکندکمککنندهمراجعهبهبودخواهدقادرزمانیخدمتدهنده
.بشناسدخوبیاورابهمشکلبتواند



تفکرمرحله پیش 

ات،اطلاعفقدان.نداردآیندهماهششدررفتارتغییربراینیتیوقصدهیچفرد➢
درماندنباقیعللازمداخلهبرایآمادگیعدموتغییرایجاددرمقاومتانگیزه،
شودونمی‌خواهدعوضانکارمیکندرامشکل.استتفکرپیشمرحله

ازمشکلیکندومیزندگیباهمسرشوکردهازدواجاستسالچهارکهساله30مریم➢
وایدفازاو.استراضیخودزندگیازوفرزندنداردداشتنبهتمایلی.نداردمالینظر

هبهمتمایلی.نداردکافیاطلاعهنگامدیرفرزندآوریعواقبوموقعبهفرزندآوری
اینخصوصدر.استتفکرپیشمرحلهدراو.نداردخودزندگیسبکورفتارتغییر
کردشادکاروخانوادهبهنگامفرزندآوریبهآنهانگرشرویبایدافراد



مداخله
عدادتیافرزندداشتنبهتمایلعدمهایعلتیاعلتتشخیصوارزیابی➢

.باشدمیضروریبیشترفرزندان

غریزهربومبتنیفطرینیازیشدن،والدنقشواجدوفرزندداشتنبهنیاز➢
یکردریشهزیاداحتمالبهحوزهایندرانکارگونههراینبنابر.باشدمی

میتشخیصوارزیابیمرحلهدرکهداردفطرینیازاین‌ِسرکوب‌ِعامل
.شودبررسیبایست

بامتناسبومناسبارتباطبا.شوددادهپاسخحوصلهباویسوالاتبهو➢
نیدکراحفظدوستانهوارتباطبدهیدوقتاوکنید،بهآگاهرافردگویش



مرحله تفکر

عوضارخودتصمیممدامافراداینولی.داردراآیندهماهششدررفتارتغییرقصدفرد➢
روندنبعدمرحلهبهحتییابکشدطولچندماهیاهفتهچنداستممکنکنند،می

.مانندمیمرحلهایندرکرده،زیاداقشارتحصیل
.ندارداقدامبرایهنوزتصمیمولیوجودداردمیداندمشکل➢

ویرابهفرزندیبیعواقبوموقعبهآوریفرزندمزایایماماوسلامتمراقببهورز،➢
دهدمیشرح

ازبعدداردتصمیماکنونانداختهعقبراشدنفرزنددارکار،وتحصیلدلیلبهمریم➢
ماهششحدود)کندریزیبرنامهفرزندآوریبرایزندگیدرتغییروالتحصیلیفارغ
.استتفکرمرحلهدراو(آینده



مداخله
.باشدمیضروریاقدامبرایتصمیمعدمهایعلتیاعلتتشخیصوارزیابی➢
ومشکلاتوپرجمعیتخانوادهمزایایوشیردهیوفوایدبارداریبهوداردفرزندیکخانمی➢

،اقدامعدمعلتوباشدمیواقف...وفرزندیتکفرزندی،بیعواقبدیرهنگام،ازدواجعواقب
.باشدمیهمسرمخالفت

ابیارزیاهمیتموضوع،این.بودنخواهدنافعزیرمواردازیکهیچبیانکننده،مراجعهاینبرای➢
کندمیعیانپیشازبیشرامداخلاتشروعومشاورهطرحترسیمازقبلتشخیصو
.دهدنمیرختشخیصوارزیابیکننده،مراجعهبهکردنگوشصرف➢
واشدبنمیاواصلیمشکلناخودآگاه،یاخودآگاهکننده،مراجعهتوسطشدهمطرحمشکلگاهاً➢

.شودمیمشاورهمسیردرانحرافبهمنجر
در.یدکنرامتعادلومنفیمثبتدارید،اثراترانگهانگیزهدهید،گوشفردهایحرفبهدقتبا➢

وادهخانمزایایوشیردهیوبارداریفوایداست،درموردفرزندتکیافرزندبیفردکهصورتی
.دهیدشرحراپرجمعیت



مرحله آمادگی
گام.ارنددراآیندهماهیکدررفتارتغییرقصدافراداین.دارندتغییربرایفعالریزیبرنامهافراد➢

راخودزندگیواندکردهریزیبرنامهتغییربرایواندبرداشتهخصوصایندرکوچکهرچندهایی
دارند؟تغییرراتواناییآیاکنندمیفکرافراداین.کنندمیتنظیمآناساسبر
اشتنبرددریاوبرداشتآنهابرایراموانعوکردهکارآنهانفسبهاعتمادتقویترویبایدپس➢

.کندمیریزیبرنامهبهشروعوکنداقدامگیردمیتصمیم.کردکمکآنهابهموانع
اراحتنویکیستیکداردپلیتخمداناستشدهمتوجهزنانمتخصصپزشکبهمراجعهبامریم➢

ردهکدریافتدارو.شودخودبیماریمتوجهکهنکردهاقدامفرزندداشتنبرایزودترچراکهاست
فتههدر.نداردکنترلیخودورزشیفعالیتوتغذیهروی.کندمیمصرفرانامنظمداروولیاست

فتههدرداردقصدوکردهمراجعهریزیبرنامهجهتورزشیباشگاهچندوتغذیهمشاوربهگذشته
.کندمصرفراهایشدارووکردهشرکتورزشیهایبرنامهدرآینده

،PCOدرمانجهتزنانمتخصصبهمراجعه)داردآگاهیشادخانوادهوفرزندفوایدداشتنازاو➢
استآمادگیمرحلهدرویداردرانزدیکآیندهدررفتارتغییرقصدو(...وتغذیهمشاوربهمراجعه



مداخله

وهبودضروریآوریفرزندبرتصمیمهایعلتیاعلتتشخیصوارزیابی➢
اهمیتحائزبسیارمرحلهایندرمادری،وپدرینقشپذیرشجهتآمادگی

.باشدمی

در.کنیداوکمکراهکاربهپیداکردنبرایوکنیدتغییرحمایتبرایاوازتصمیم➢
ندکمراجعهخودهمسرباکنیددرخواستویازبعدیجلساتدرنیازصورت



مرحله عمل
.اندکردهایجادخودرفتاردرآشکاریتغییرمرحلهایندرافراد➢
ایندرتاهستندخانوادگیواجتماعیحمایتوتشویقنیازمندافراداین➢

.بروندبعدیمراحلبهوبمانندباقیمرحله
.استرسیدهاقدامبهگیریتصمیمازفردمرحلهایندر➢
ابرا(مشاورهسالیکازپس)خودمشترکزندگیسالگردپنجمینمریم➢

مثبتتاثیراتازوگیردمیجشنخودBHCGحاملگیتستمثبتجواب
یناداردیقینوبودهآگاهخودروانیوروحیفیزیکی،برسلامتفرزندآوری

استعملمرحلهدراو.شوندمیسپریسلامتیوخوبیبهزیبادوران



مداخله

کرامت.کنیدصحبتمادرسلامتبربارداریفوایدازمرحلهایندر➢
.دهیدتوضیحبرایشرامادری

دبورزعشقویبهوکندصحبتخودجنینباکنیدتشویقرامادر➢
.کندمیدرکرااوهایصحبتورفتارحالت،جنینکنیدکهواشاره



مرحله تداوم
رفتارتغییرزاماهششازبیش.کنندپیشگیریقبلیرفتاربهبازگشتازکنندمیتلاشافراد➢

بهواعتمادبردهلذتتغییرازفرد.استجدیدزندگیسبکتداومنشانهمرحلهایناست،گذشته
.شودمیبیشتراونفس

کندمیتقویترارفتاریهایالگووکردهکسبهایمهارت➢
خودکودکصدایازاستکردهمهیاهمسرشوخودبرایراشادیزندگیوکردهزایمانمریم➢

بردمیلذتکودکباصحبتوشیردهیدورانمنزل،در
اردداوتصمیم.اوستبرایزندگیبخشلذتانگیزهایجادوحمایتدرفردمهمترینهمسرش.➢

رحاضهرگزاودهدشرحندارندفرزندبهتمایلیولیکردهازدواجکهزنانیبرایرالذتاین
لهمرحدرویبرگرددداشتنفرزندخصوصدرغلطتفکراتوخودقبلیزندگیبهنیست

.استنگهداری
چرخهمتهرقسمیتواندبهبازگشتبرگردد،اینقبلمراحلفردبهاستازتغییرممکندرهرمرحله➢

تغییرباشد



مداخله

رامردمینهادهایهمتایان،ها،خانواده،(مهمترین)همسرحمایتیشبکه➢
ابکنیددرخواستویازبعدیجلساتدرنیازصورتدر.کنیدتقویت
.کنیدمهیاویبرایرابعدیهایباروریامکانوکندمراجعهخودهمسر



:مکان و مدت زمان مشاوره فرزندآوری

.شودانجاممربعمتر9-6متراژبااتاقیدرجداگانهاتاقیکدرمشاوره➢

.صداباشدضددرب➢

.باشدداشتهمناسبوکافینور➢

همراجعحوصلهباوجلساتبامتناسبدقیقه25تا15مشاورهزمانمدت➢
گرددتنظیمکننده



:نحوه ارائه مشاوره
هسالیانسپسویافتهادامهمرحلهسهتاماهششهربعدیهایمشاورهفرد،مراجعهاولینازبعدوبودهحضوریصورتبهمشاوره-➢

.بودخواهد

.بودخواهدتلفنیبصورتزیراقداماتانجامازبعدمشاورهحضوریمراجعهعدمصورتدر-➢
کیمدتظرفحداکثرمراتبدلیلی،هربهسیبسامانهدرخانوارصحیحتماسشمارهبهدسترسیعدمازاطمینانحصولصورتدر➢

گرددگزارششهرستاندرمانوبهداشتشبکهبهمکتوببه‌صورتهفته
درفرزندآوریمشاورهوآموزشپیگیریآیتم)8516کداولبارپیگیریثبتباتلفنیبصورتفرزندآوریمشاورهشرایطواجدگروهازابتدا➢

.آیدبعملدعوت(سیبسامانه

جهتهفته‌اییکفرصتوگرددمیارسال(سیبسامانهپیامکاندازیراهصورتدر)فردبرایپیامکمراجعهعدمازبعدروزسه➢
.شودمیدادهفردمراجعه

سهفرصتگیردوانجاماولپیگیریازروز10ازبعدسیبسامانهدر8516کدمجددتکمیلبادومپیگیریفرد،مراجعهعدمصورتدر➢
.شوددادهمادربهروزه

روزه10فرصتوشودپرسیدهتلفنیتماسطیمراجعهعدمعلت8516کدسومپیگیریتکمیلباروزسهازبعدمراجعهعدمصورتدر➢
تاهمیتوضیحوسامانهدرچهارمپیگیریوثبتمجددتلفنیتماسبرقراریروز10ازبعدمراجعهعدمصورتدروشدهدادهمراجعهجهت

انجامومادرتوسطبعدیتماسساعتاعلامایشاننداشتنوقتصورتدروانجامتلفنیمشاورهمادردادناجازهدرصورتومراجعه
تلفنیمشاوره

.گرددمشخصیبعدپیگیریتاریخسیب،سامانهاقدامقسمتدرپیگیریفرمتکمیلبارهرازبعد،فردپیگیریهایتاریخیادآوریجهت➢



است؛سلامتحوزهدرمشاورهانواعپیچیده‌ترینازیکیفرزندآوریمشاوره➢

عواملتأثیرتتحبلکهنیست،پزشکیتصمیمیکتنهافرزندآوریبهتصمیمزیرا➢
ذشتهگتجربیاتحتیوخانوادگیفرهنگی،اقتصادی،اجتماعی،روان‌شناختی،

.داردقرار
هبتصمیمهمچنانامادارند،باروریدربارهکافیاطلاعاتزوجینازبسیاری➢

.می‌گیرندفرزندانتعدادکردنمحدودیاتعویق
یکبهنرسیدبرایزوجبهکمکبلکهنیست،اطلاعاتانتقالصرفاًمشاورنقش➢

.استخودشانزندگیشرایطبامتناسبوآگاهانهتصمیم
ایدنیمی‌کندتلاشابتدادهد،ارائهآمادهپاسخآنکهجایبهحرفه‌ایمشاور➢

یچهنشود،مشخصتردیدواقعیعلتکهزمانیتازیرابشناسد؛رازوجذهنی
.بودنخواهداثربخشتوصیه‌ای



پیام کلیدی

که‌کسی‌یک‌مشاور‌موفق‌کسی‌نیست‌که‌بیشترین‌اطلاعات‌را‌دارد؛‌بل➢
.‌‌است‌که‌بیشترین‌اعتماد‌را‌ایجاد‌می‌کند

ساس‌زوج‌ها‌زمانی‌احتمال‌بیشتری‌دارد‌تصمیمی‌آگاهانه‌بگیرند‌که‌اح➢
ی‌که‌کنند‌شنیده‌شده‌اند،‌نگرانی‌هایشان‌جدی‌گرفته‌شده‌و‌اطلاعات

م‌با‌این‌رویکرد‌ه.‌دریافت‌می‌کنند‌دقیق،‌متعادل‌و‌بدون‌قضاوت‌است
اصول‌اخلاق‌حرفه‌ای‌سازگار‌است‌و‌هم‌با‌شواهد‌موجود‌درباره‌

.اثربخشی‌مشاوره‌در‌سلامت‌باروری



پنج اشتباه رایج ماماها در مشاوره فرزندآوری 

.شنیدنبانهتوصیه،باجلسهشروع➢
.زوجبهندادنفرصتوحدازبیشکردنصحبت➢
.گناهاحساسایجادیاقضاوت‌کنندهجملاتازاستفاده➢
.زوجنیازبانامتناسبوزیاداطلاعاتارائه➢
.زنبرفقطتمرکزوتصمیم‌گیریدرهمسرنقشگرفتننادیده➢
.نیستتصمیمتحمیلمشاوره،هدف➢
وقدقیاطلاعاتارائهوهمدلیفعال،شنیدنامن،فضایایجادباکهاستاینمشاورنقش➢

.بگیردخودشرایطوارزش‌هابامتناسبوآگاهانهتصمیمیکندکمکزوجبهمتوازن،
احتمالکهمی‌دهدنشانشواهدهمواستدرستحرفه‌ایاخلاقنظرازهمرویکرداین➢

.می‌دهدافزایشراسلامتتوصیه‌هایپذیرش



فنون نوین مشاوره فرزندآوری



: اصل اول

.کنددآوریفرزنفوایددربارهصحبتبهشروعابتداهمانازکهاستاینمشاوراشتباهبزرگ‌ترین➢
.بفهمدرانگرانی‌شانکسیمی‌خواهندآن‌هانمی‌خواهند؛رااطلاعاتزوج‌هااغلب

.شویدبچه‌دارزودترمی‌رود،بالاسنتانالان:اشتباه➢
یریدنگفرزندآوریبهتصمیمفعلاً‌شدهباعثکهچیزیمهم‌ترینبدانمدارمدوست:صحیح➢

چیست؟
ازترساصلیمشکلمی‌شودمشخصگفت‌وگوازبعداما،«نداریمپول»می‌گویدزوجگاهی➢

.استهمسربااختلافیاقبلیزایمانتلختجربهمسئولیت،
ضاوتقبدونومحترمانهامن،فضاییایجادمشاور،وظیفهمهم‌ترینواولین:درمانیرابطهایجاد➢

دراگر.دشوسرزنشنگرانی‌هایشیاتصمیمبابتنیستقرارکهکنداحساسبایدزوج.است
احتمالدارد،عقیدهتحمیلیانصیحتقصدمشاورکهکنداحساسابتداییدقایقهمان

.می‌کندپیداکاهششدتبهاوهمکاری



:اصل دوم

دهیدگوشرازماندرصد80حدودمشاوره،جلسهیکدر80/20قانون➢
همینومی‌کنندعملبرعکسمشاورانبیشتر.کنیدصحبتدرصد20و

.نمی‌شنودراحرفشکسیکنداحساسزوجمی‌شودباعث

ماستبرقراریشاملبلکهنیست؛کردنسکوتفقطفعالدادنگوش➢
بازتابوزوجصحبت‌هایکردنخلاصهسر،دادنتکانچشمی،

.می‌شودنیزاواحساسات



:اصل سوم

یا«هبل»فقطپاسخشانکهسؤال‌هاییجایبهبپرسیدبازسؤال‌های➢
.کنیداستفادهبازسؤال‌هایازاست،«خیر»

برایدلیلیکفقطباشدقراراگرکرده؟نگرانراشماچیزیچه:مثلاً➢
یاآشود،حلمشکلایناگرچیست؟آنبگویید،فرزندنخواستن
می‌کند؟تغییرنظرتان



:اصل چهارم

بچهیکفقطمن:می‌گویدزوجوقتیکنیدهدایتنشکنید،رامقاومت➢
.می‌خواهم

.ندمی‌کبرابرچندرامقاومتجملهاین.می‌کنیداشتباهنه،:نگویید➢
بهدهشباعثنگرانییاتجربهچهبدانمدارمدوستاست؛جالب:بگویید➢

برسید؟نتیجهاین
یانبراواقعی‌اشدلایلراحت‌ترنمی‌شود،قضاوتکنداحساسفردوقتی➢

تربیشومی‌دهدجوابکمترحرفه‌ایمشاورپرسیدنسؤالهنر.می‌کند
می‌پرسدسؤال



:اصل پنجم

شدهدیدهنگرانی‌اشکهکنداحساسبایدزوج:آموزشازقبلهمدلی➢
.است

داشتهنگرانیچنینکهاستطبیعیاقتصادی،شرایطبهتوجهبا:مثلاً➢
.باشید

کهیمکنمروررانکتهچندهمباباشید،موافقاگر:بگوییدهمدلیازبعد➢
.باشدکمک‌کنندهتصمیم‌گیریدرشاید



:اصل ششم

باروریسالگی35ازبعد»اینکهگفتننکنیداستفادهبه‌تنهاییآماراز➢
سن»:ددهیتوضیحترساندن،جایبه.نیستکافی«می‌کندپیداکاهش
.نیستعاملتنهاامااست،مؤثرعواملازیکی

زیستی،محدودیت‌هایوفرصت‌هاازآگاهیبازوجکهاستاینماهدف➢
«.کندبرنامه‌ریزیفرزندآوریزمان‌بندیبرای



:اصل هفتم

ینا.نیستمهمپول:نگوییدهرگزنشماریدکوچکرااقتصادیدغدغه➢
واقعاً‌یزندگهزینه‌های»:بگوییداستبهتر.می‌بردبینازرااعتمادجمله
استخوبآن،کناردر.استمهمیدغدغهخانواده‌هاازبسیاریبرای
هممناسبزمان‌بندیومالیبرنامه‌ریزیموجود،حمایت‌هایدرباره
«.بگیریدواقع‌بینانه‌تریتصمیمتاکنیمصحبت



:اصل هشتم

کنیدصحبتعلمیدقتباتک‌فرزندیدرباره➢

.می‌شوندخودخواهحتماًتک‌فرزندها:شودگفتهنبایدمشاورهدر➢

شنقفرزندپروریکیفیتمی‌دهدنشانشواهد»:بگوییداستبهتر➢
خواهرداشتنحال،اینبا.داردکودکرشددرفرزندانتعدادازمهم‌تری

حلاجتماعی،مهارت‌هاییادگیریبرایفرصت‌هاییمی‌تواندبرادریا
نبنابرای.کندفراهمزندگیطولدرمتقابلحمایتوهمکاریتعارض،
سلامته،خانوادشرایطگرفتننظردربابایدفرزندانتعداددربارهتصمیم
«.شودانجامآن‌هااهدافووالدین



:اصل نهم

:اصلیمهارتچهارکنیداستفادهانگیزشیمصاحبهاز➢

بازسؤال‌های➢

تشویقوتأیید➢
انعکاسیدادنگوش➢

خلاصه‌سازی➢



:اصل دهم

لسهجپایاندرکنیدتقویترامشترکتصمیم‌گیریدادن،نسخهجایبه➢
وگرانی‌هاندربارهامروز»:بگوییدبلکه.شویدبچه‌دارامسالحتماًپس:نگویید

هید،بخوااگر.شماستبانهاییتصمیم.کردیمصحبتمختلفگزینه‌های
وگفت‌وگهمجدیدتاندغدغه‌هاییاسؤالاتدربارهبعدجلسهدرمی‌توانیم

«.کنیم



جملات طلایی برای مشاور

«.کردیدمطرحرانگرانی‌تانصادقانهکهممنونم»➢

«.داشتمسؤالاتیچنینهممناحتمالاًبودم،شماجایاگر»➢

درشماباداریمعلمیشواهداساسبرکهرااطلاعاتیمی‌دهیداجازه»➢
ایننگرانیمهم‌ترینومزیتمهم‌ترینشمانظربه»«بگذارم؟میان

«چیست؟تصمیم

«می‌کند؟تغییرفرزندآوریبهنگاهتانشود،برطرفمانعایناگر»➢



جملاتی که نباید گفته شوند

«.باشندداشتهفرزندچندبایدهمه»➢
«.می‌شویدپشیمانبعداً»➢
«.استاشتباهفکراین»➢
«.می‌گیریدسختزیادیشما»➢
«.نیستمهمپول»➢
«.نمی‌شویدبچه‌داردیگرنکنیداقدامالآناگر»➢
برایرتأخیخطرشواهد،وپزشکیارزیابیاساسبرواقعاًکهشرایطیدرمگر)➢

(.شوددادهتوضیحزوجهمان



«سه سؤال»تکنیک طلایی 

هنداشتفرزندآوریبهتصمیمفعلاًشدهباعثچیزیچهاولسؤال➢
(علتکشف)باشید؟

ییرتغنظرتاندارداحتمالآیاشود،برطرفمشکلایناگردومسؤال➢
(انعطاف‌پذیریسنجش)کند؟

امهادراتصمیمهمیندیگرسالپنجاگرمی‌کنیدفکرسومسؤال➢
بهکمک)باشد؟داشتهاستممکنچالش‌هاییچهومزایاچهدهید،

(آینده‌نگری



از توجه شما متشکرم
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