
هدایت عملیات بحران دانشگاه علوم پزشکی اردبیل مرکز 

از حوادث ترافيكي و فرهنگ سازيپيشگيري 
نوجوانانترافيك در جوانان و 



:مقدمه

بود 2020از آن تا سال جاده ای وآسیب های بعدی ناشیتلفات درصدی50هدف سازمان بهداشت جهانی کاهش •

.ند نفر جان خودرا در اثر تصادفات رانندگی در سرتاسر دنیا از دست می ده1/200/000سالانه حدود •

.شوندمیمیلیون نفر در دنیا دچار سانحه در تصادفات 50تا20•

نفرهزار 250ایراندر •

.شوندمینفر کشته 9حدودهزار خودرو 10در دنیا به ازای هر •

.شوندمیکشته نفر37حدوددر ایران به ازای هر خودرو •



مقدمه
(برآورد)2020سالدرمیرومرگعواملبندیرتبه•

عروقیوقلبیبیماریهای-1•

روانوافسردگیبهمربوطبیماریهای-2•

(8رتبه1999)رانندگیتصادفاتصدمات-3•

اعصابومغزبیماریهای-4•

تنفسیواگیرداربیماریهای-5•

سل-6•

جنگ-7•

گوارشیبیماریهای-8•

ایدز-9•

ترافیکیتصادفاتبهمربوطرتبهدومینعروقیقلبیبیماریهایازبعدایراندر•

.باشدمی



مقدمه
نفر35000منجیلورودبارلرزهزمینشدگانکشته•

نفر26271بملرزهزمینشدگانکشته•

نفر213/255تحمیلیجنگسال8شهدای•

بمزلزلهشدگانکشته=یکبارسال2هررانندگیحوادثشدگانکشتهتعداد•

.دهدمیاختصاصخودبهرا189رتبهجهانکشور190بیندرناایمنتصادفاتنظرازکشورمان•

.استترکیهبرابردووزاپنبرابر25درایرانرانندگیتلفات•

.استمتوسطیاکمبادرآمدکشورهایبهمربوطترافیکیازحوادثناشیمرگموارددرصد90•

مذکرهافوتیدرصد73وبودهسال44-15سنیگروهدرشدگانکشتهازنیمیازبیش*•

.باشندمی

.هستندسوارانموتور–سواراندوچرخه–پیادهعابرین:قشرپذیرترینآسیب•
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دهه اقدام برای ایمنی راه ها
نخستیندر«هاراهایمنیبرایاقدامدهه»موضوع•

2011سالنوامبردرکههاراهایمنیالمللیبینکنفرانس
یرسمطوربهدههاینوگردیدمطرحشدبرگزارمسکودر
سازمان.شدشروعجهانکشور100در2011می11از

اقدامدههعنوانبهرا2020-2011سالهایمتحد،ملل

.کرداعلامراههاایمنیبرای

• ،هاراهایمنیدههشعار TIME FOR ACTION انتخاب
بازندگیمیلیونهانجات:ازاستعبارتدههاینهدف.شد

وراههاکاربرانرفتاربهبود،نقلیهوسایل،راههاایمنیبهبود
کردنمتوقفیامعکوسهمچنینونجاتوامدادخدمات

.ترافیکیحوادثازناشیمرگرشدبهروروند



محورهای دهه ایمنی راه ها

هاراهایمنیمدیریت:1محور

ترددسهولت:2محور

نقلیهوسایلایمنی:3محور

محورکاربرانایمنی:4محور

تصادفازپساقدامات:5محور

هدفعنوانبهراصفررویکردسوئدمجلس1997اکتبردر
تصویبهاراهایمنیبرایراهبردیچارچوبیکواصلی
اسبراس.اندپذیرفتهراآنزیادیکشورهایکنونتاوکرد
درمحور5درهاراهایمنیجهانیهدف12رویکرداین
تاجهانکشورهایهمهکهشدمقرروشدتدوین2107سال
.یابنددستاهدافآنبه2030سال

کاهشهدفباشدهشروع2030تا2021ازکهدومدهه
تاترافیکیحودثازناشیهایوآسیبهادرصدمرگ50

.استدادهقرار2030



عوامل خطر حوادث ترافیکی

بالاسرعت

(دوچرخهموتورسیکلت،)ایمنیکلاهنپوشیدن

ایمنیکمربندنبستن

خودرودرکودکایمنیصندلیازنکردناستفاده

آورخوابداروهایوگردانروانالکل،موادمصرفازبعدرانندگی

آلودگیخوابوخستگیبارانندگی

رانندگیحینهمراهتلفنازاستفاده

(آشکارسازیعدم)پیادهعابرانونقلیهوسایلنشدندیده



پیشگیری از حوادث ترافیکی
:ازعبارتندترافیکیحوادثازپیشگیریهایروشمهمترین•

سرعتمدیریت

خودروهاطراحیدرنوینهایفناوریازگیریبهره

هاراهخیزحادثهنقاطاصلاح

رانندگانروانسلامتارتقای

رانندگیوراهنماییقوانیناجرای

رانندگیگواهینامهصدورسیستمارتقای

ترافیکیحوادثازپیشگیریاصولآموزش

هاراهکاربرانبه



:روش های مدیریت سرعت عبارتند از

دوربین کنترل سرعت

سرعت گیر

هوشمندسازی خودروها 

دیدن و دیده شدن 
رانندگان 
خودرو

عابران پیاده

راکبین موتور 
سیکلت و 
دوچرخه

راهها







عابران پیاده

.  ن گروه استابرین پیاده یکی از دلایل اصلی تصادفات در ایدید ناکافی رانندگان خودرو، موتورسواران و دوچرخه سواران نسبت به ع
:علت عمده است4این امر ناشی از 

کمبود و یا فقدان روشنایی راه 

مایینفقدان روشنایی توسط وسیله نقلیه به خصوص در موتورسیکلت وتراکتور،ک

شداردهنده یا ه( شبرنگ)ین پیاده از بازتاب دهنده نور پوشیدن لباس های تیره در شب توسط عابرین پیاده و عدم استفاده عابر
های نوری به خصوص در شبها و شرایط نامساعد جوی 

(موازی با مسیر)تردد عابرین پیاده در مسیر حرکت وسایل نقلیه 





دیده شدن علایم در روز و شبقابلیت 



بهره گیری از فناوریهای نوین در طراحی خودروها

دلیلهمینبهوهستندتصادفاتعمدهعاملانسانیاشتباهاتکهاستاینبرتلقیغالباًرانندگیسوانحدر

حواسبالا،سرعتپرخطر،رانندگیرفتاردیدگاه،اینبا.شودمیذکرنیزدرصد90تاانسانیعواملنقش

.شودمیمطرحترافیکیحوادثمنشاءعنوانبهانسانیعواملسایروآلودگیخواب،پرتی

:ازعبارتندترافیکایمنیجهتخودروهادرشدهتعبیهجدیدفناوریهای

برخوردازاجتنابومانعتشخیص

مسیرازانحرافتشخیص

کورنقاطپایشالکترونیکیپایداریکنترلسیستم

تطبیقیجلویچراغ

پیادهعابرازحفاظت

اورژانسباخودکارتماس



بهره گیری از فناوریهای نوین در طراحی خودروها
تشخیص انحراف از مسیر تشخیص مانع و اجتناب از برخورد



بهره گیری از فناوریهای نوین در طراحی خودروها

پایش نقاط کور سیستم کنترل پایداری الکترونیکی 



بهره گیری از فناوریهای نوین در طراحی خودروها

حفاظت از عابر پیاده چراغ جلو تطبیقی



بهره گیری از فناوریهای نوین در طراحی خودروها

ز راه شناسائی، آشکارسازی و اصالح نقاط حادثه خی
ها

تماس خودکار با اورژانس

CALLکهفناوریاین• Eسریعاطلاعبرایمیشودنامیده
نیروهایسریعاعزاموتصادفدقیقمحلتصادف،وقوعاز

آوریلازکهفناوریاین.میگیردقراراستفادهموردامدادی
زمانکاهشباعثشدهاجباریاروپااتحادیهدر2018

اینکهزاپس.میگرددترافیکیحوادثمصدومینبهامدادرسانی
یشناسایراتصادفوقوعخودرو،درشدهتعبیهسنسورهای

بهمخابراتشبکهطریقازخودروGPSاطلاعاتکردند
هبامدادینیروهاینزدیکترینتامیگرددارسالامدادمرکز
ینبمکالمهامکانسیستمایندر.شونداعزامتصادفمحل
زنیرانندهوداردوجودخودروداخلسرنشینانباامدادمرکز

هاینیرواعزامبهنیازعدموندیدنآسیبصورتدرمیتواند
.کندلغورافراینداینامدادی،



:نوع تصادم هست3هر تصادف مجموعا شامل 

درختبرخورد ماشین به ماشین دیگر یا هر شی خارجی مثل •
سینه مواج  شکستگی اندام تحتانی در برخورد به داشبورد، قفسه) برخورد مسافر در داخل اتومبیل•

(سینه به فرمان، ضربه سر در اثر برخورد سر به شیشه یا کیسه هوابرخورد در 

.، اغلب تهدید کننده حیات(به صورت فشردگی و کشیده گی) برخورد اعضای داخل مسافر•



:محافظت کننده ها
:کمربند ایمنی •
و کاهش شانس پرتاب به بیرون3و2باعث کاهش تصادم نوع •
%68باعث کاهش مرگ و میر تا •
Shoulder beltو شانه ای  Lap beltبصورت دو نوع شکمی: انواع آن•

ا جایی که زنان باردار  برای بستن کمربند ایمنی صندلی جلویی را حدالامکان به عقب کشید تدر •
.فاصله داشته باشدسانتی متر 25پا به پدال برسد و قفسه سینه با فرمان و داشبورد 



:کیسه هوا
.گاز نیتروژون باعث اتساع کیسه هوا در حین تصادف می شود

اه قد باعث تواند باعث قرمزی، کبودی و شکستگی در انگشتان دست و ساعد و در افراد کوتمی 
.آسیب به صورت می شود



:وجود مواد خطر ناک در صحنه

موتور داغ و قطعات پخش شده آن•
(ضد یخ رادیاتور و روغن موتور) مایعات داغ•
(آب اسید باطری) مواد سوزاننده•
(خرده شیشه و خرده آهن) قطعات تیز و برنده•
:وسایل خطرناک•
...(واتومبیل های عبوری و سیم های برق افتاد بر روی زمین، احتمال ریزش آوار ها •



:برخی تغییرات شاخص در اتومبیل

آناصابت شدید سر سرنشین با : طرح تار عنکبوت در شیشه•
انبرخورد قسمت قفسه سینه یا قسمت فوقانی شکم با : له شدگی فرمان•
لگنزانو ها یا ایجاد آسیب در ران یا برخورد : داشبورددندانه دار شدن •
پاهاکننده آسیب مطرح : تغییر شکل پدال گاز و کلاچ•
آسیب به سینه، صورت و دستا: کیسه هوا•



مراقبت پس 
ازاحیاء



از بررسي بيمار یا مصدومقبل موارد مهم 

ایمنی صحنه-1

ایمنی خودمان-2

ایمنی بیمار-3



پيش آگهي تقدم ایست قلبي 



پيش آگهي تقدم ایست تنفسي 



پيش آگهي ایست تنفس اوليه: نتيجه 

توانایی قلب 
درادامه ضربان

فرصت 
بیشترجهت  
کمك رسانی

بهتراست



تشخيص ایست قلبي تنفسي

عدم پاسخگویی-1

عدم وجود تنفس-2

(درافراد حرفه ای )فقدان نبض مرکزی -3



(دراحياگران حرفه اي)بررسي نبض مرکزي
(براکیال)بررسی نبض دراطفال (کاروتید)بررسی نبض دربزرگسال



ریوياحياء قلبي ترتيب اقدامات 

تنفس مصنوعیدادن -3 راه هواییبازکردن -2هقفسه سینفشاردادن -1



محل ونحوه صحيح قرارگيري دستها



ساله1-8فشاربرقفسه سينه درافراد 



سال1در زیرسينه فشار بر قفسه 



فشردن موثرقفسه سینه

4CMوشیرخواران 5CMکودکان5CMعمق فشاربرقفسه سینه دربزرگسالان حداقل -

باردردقیقه100حدودسرعت فشردن -

سینه داده شودمجدد قفسه اجازه بازشدن -

مساوی باشدو برداشتن زمان فشردن -

حداقل وقفه درفشردن قفسه سینه-



مصنوعيتنفس 

ایدبالا بيبه اندازه اي که قفسه سينه تنفس 2دادن





چند نكته

فستنبهسینهقفسهبرفشاروداردوجوددرخوناکسیژنقلبی،ایستبیماردچاراولدقیقه4-5در-

.دارداولویت

به30سنیندرتمامیباشندایحرفهغیراحیاگرانچنانچهمصنوعیتنفسبهسینهقفسهفشاربرنسبت-

.باشدمی2

.کنندعوضخودراجایدقیقه2هرازخستگیجلوگیریبرایاحیاءگران-

میراچکبیمارحیاتیعلایمدقیقهدوهرپایاندرودهیممیانجامرا2به30سیکل5دقیقه،دودرهر-

.نماییم





وانرژیاکسیژننیازتامینمنظوربهبدنبافتهایوارگانهارابهخوننتواندخونگردشدستگاهکهزمانی:تعریف
.باشدمیحیاتیاندامهایدرخونرسانینارساییشوکواقعدردهدمیرخشوکبرساند

اوبهوکردهآرامرابیمارداردوجودشوکخطرکههنگامیبهتراستپسشودبدترمیدردوترسدراثرشوک-
.بدهیمخاطراطمینان

:شوکعلل-

یكازبیشوقتیباشدمیبدنمایعاتویاخونزیادیحجمدادنازدستوخونریزیشوکعلتترینمهم-
.میدهدرخشوکبرودازدستخونحجمپنجم

شوک وخونریزي



روشهای کنترل خونریزی

فشارمستقیم به لبه های زخم-1

بالابردن محل زخم ازسطح قلب-2

استفاده از نقاط فشار-3

کردن عضو آسیب دیدهبی حرکت -4

استفاده ازکیسه یخ درمحل خونریزی-5

درصورت عدم کنترل خونریزی استفاده ازتورنیکه-6



ضربه به سر
باتواندمیناحیهدراینبریدگیوآسیبوهرگونهباشدمیکوچكعروقزیادیتعداددارایسرپوست-

.گرددهوشیاریاختلالباعثوباشدهمراهزیادیخونریزی

:اقدامات-
زخمبانداژوخونریزیکنترل-

نخاعیآسیببهوتوجههواییراهبازکردن-

.کنیدبلنداوراکمیوشانهدرازکشیدهکنیدکمكمصدومبه-

115اورژانسباتماس-







صدمات نخاعی
ازآنمنشعباعصابویانخاع،رباطچندمهره،دیسك،عضله،یایكبهدراثرضربهحوادثاین-

ناحیهوحرکتحسدادندستازونخاعبهآسیبعارضه،ترینجدیشودمیایجادهامهرهدرستون
.باشدمیدیدهآسیبمحلزیر

:آسیبازعللبرخی

ارتفاعازسقوط-1

عمقدراستخرکمشیرجه-2

اسبوموتوررویازافتادن-3

ناگهانیوترمزکردنتصادفات-4

کمررویسنگینجسمافتادن-5

صورتوسربهآسیب-6





علایم تشخيصي

:درصورت آسیب دیدن مهره ها

کمر یاگردندر ناحیه دردشدید -1

تغییر شکل یاخمیدگی درستون فقرات-2

حساسیت درلمس ناحیه آسیب دیده-3

:درصورت آسیب نخاعی

اندامهاو حرکت ازدست دادن کنترل درحس -1

هااندامسنگینی و سوزش دراندام ها وبی حسی و احساس علایمی مانند گزگز و یا وجود ازدست دادن حس -2

ادرار و مدفوعازدست دادن کنترل -3

اختلال درتنفس-4



اقدامات لازم درآسيب ستون فقرات

:هوشیاراستمصدوماگر

.بگیریدتماس115باوکردهآرامرااو-1

.نماییدحرکتبیاوراوگردنسروزدهزانوسرمصدومبالای-2

:استبیهوشاگرمصدوم

.جابجاکنیدطولیصورترابهمصدومصحنه،بودنامننادرصورت-1

.بکشیدبالاسمتبهاحتیاطبازبانافتادنازجلوگیریراجهتمصدومچانه-2
















