
)

ûv¿Āùj Èýv¹ ćv¾z ĈùĀýĀñ½v óĀÍv

ôĊz¹½v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¢ÉvºĄz ¢ýÿwÞù ½wí ¢ùĒÅ º³vÿ

 ÀĊĉw~,/+/



ĈùĀýĀñ½v ÷ĀĄæù5

ĈùĀýĀñ½vĈúöÝ¢ÅvĂíÔĊ´ùÿ½vÀzv½wív½wzÔĉv¾ÉÿĈĉwývĀ£ćwăĈúÆ«ÿĈývÿ½ûwÆýv¢êzwÖùùĈºă¹)

¢ĉwÝ½ĈùĀýĀñ½v½¹ËĀÎ·Èýv¹ûv¿Āùj5

,(¿vćwĄĉ½w¬þăwý½w¤·wÅĈ¤ùwéÿć½wúĊzćwăĈýĒÒÝ(Ĉ¤öîÅvć¾ĊòÊĊ~Ĉùºþí)

-(ûvÀĊùāwå½ÿÈĉwÅjÈýv¹ûv¿Āùjv½đwzĈù¹¾z)

.(¦ÝwzÈĉvÀåvā¾Ązć½ÿÿ¢ĊæĊíÇ¿ĀùjĈù¹¹¾ñ)



ûv¿Āùj Èýv¹ ĈùĀýĀñ½v ËĀÎ· ½¹ ¦´z ¹½Āù ¹½vĀù5

,( ĂÞõwÖù çw£v ĈĉwþÉÿ½

-(¾ĉ¾´£ ÀĊù ćwă¹½vºýw¤Åv

.(¹½vºýw¤Åv ĈõºþÍ ćwă ĈñÂĉÿ

/(  Ĉ¤öîÅv ćwă Ĉ¤³v½wý(ûv¿Āùj Èýv¹ ½¹ ĈýĒÒÝ

0(yÅwþù Ĉ¤Ê~ ĂõĀí ćwă ĈñÂĉÿ

1( ûv¿Āùj Èýv¹ ćv¾z yÅwþù Èæí



 çw£v ĈĉwþÉÿ½ ćwă ĈñÂĉÿ
ĂÞõwÖù 5

Ĉñ¾Ċ· ¿v ÀĊă¾~ 5  ºĉwz ½Āý Üzwþù
  ½Āý Ăí ºý¾Ċñ ½v¾é ćv ĂýĀñ Ăz
  ¿Āùj Èýv¹ øÊ¯ Ăz øĊê¤Æù

ºzw¤ý )  ćwă ßv¾¯ ¿v ā¹wæ¤Åv
āºþþí È¸~ ćv½v¹)

ĈÝĀþÎù ÿ ĈÞĊ{Õ ½Āý ó¹wÞ£  5
 ĈÞĊ{Õ ½Āý ¿v ć¾¨ívº³ ā¹wæ¤Åv
  ½Āý wz ûj yĊí¾£ ÿ øĊê¤Æù¾Ċá

ĈÝĀþÎù)



ĈĉwþÉÿ½ ¡ºÉ5
 çw£v ½¹ ĈĉwþÉÿ½ ûvÀĊù
 ¢Æĉwz Ĉù ĂÞõwÖù.++ w£

0++ºÉwz ÄíĀõ)



йЛЮϝГв МϜϽͧ:





¾ĉ¾´£ ÀĊù ćwă¹½vºýw¤Åv5
( ÀĊù Ûwæ£½v ºÉwz ¿Āùj Èýv¹ ºé wz yÅwþ¤ù ºĉwz$ ôzwé ¢Åv ¾¤Ąz

ºÉwz øĊÚþ£)#
-ĈõºþÍ øĊÚþ£ ôzwé Ĉ¤Ê~ IÛwæ£½v øĊÚþ£ ¢Ċözwé ćv½v¹ ºĉwz
$¾úí ć¹Āñ ¿v ¢ĉwú³#ºÉwz ½v¹ µ¾¯ ÿ øĊÚþ£ ¢Ċözwé wz ½v¹ ÿ¿wz I)
( ½Ā¤Ċýwù ûwùºĊ¯ Ă´æÍ w£ øÊ¯ ĂöÍwå ĂíºÉwz ć½ĀÕ ºĉwz

 Èĉwúý0+(2+ Ĉúí wĉ øÊ¯ ²ÖÅ ½¹ ûj Ă´æÍ ćđwz ÿ ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ
ºÉwz ¾£ üĊĉw~)

(ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ wăw~ Ăýv¹v¿j ¢í¾³ ćv¾z ÀĊù ¾ĉ¿ Ĉåwí ćwÒå)





ĈõºþÍ øĊÚþ£5
(ÆÊý I½w{ùĀõ ¢ĉwú³ wz Ĉ¤Ê~ ü¤

  ¹ÿº³ Āýv¿ Ăĉvÿ¿ ÿ ĈõºþÍ ½¹ èĊúÝ
4+ð,,+Ă«½¹
(Ċý ¡½ĀÍ ½¹ Ĉĉw~¾ĉ¿ ¿v ā¹wæ¤Åv ¿w

¾Ċñ ½v¾é üĊù¿ ćÿ½ ôùwí w~ äí w£¹)







Ă«Ā£ ôzwé ¡wîý5

Ç(Ċá Ĉ³v¾Õ ÿ IyÅwþùwý ½Āý Ićv Ăýwĉv½ ¡vÀĊĄ¬£ ¿v ¢Å½¹wý ā¹wæ¤Åv IÀĊù ¢Ê~ ¡ºù ĈýđĀÕ ü¤ÆÊý ĈõĀÍv¾

ú£ Èăwí ÿ øÊ¯ Ĉò¤Æ· I¢Å¹ ®ù ÿ ĂýwÉ I¾úí Iû¹¾ñ ćwă¹½¹ ¿ÿ¾z Ăz ¾¬þù ºývĀ£ Ĉù ĈõºþÍ ÿ ÀĊù Àí¾

¹ĀÉ )

¡ĒîÊù Ăz ¾¬þù ¢Åv üîúù ĈĄ«Ā£ Ĉz ¡½ĀÍ ½¹ Iºþþí Ĉù ¿ÿ¾z ªĉ½º£ Ăz MđĀúÞù Ăí wă yĊÅj üĉv Ĉ¤öîÅv

( ¹¹¾ñ ¾¬þù ûv¿Āùj Èýv¹ ½¹ ĈýĒÒÝ  )

(ùĒÅ Øæ³ ÿ wă yĊÅj ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ ć¾§où Èêý ºývĀ£ Ĉù ûv¿Āùj Èýv¹ ½¹ ĈùĀýĀñ½v óĀÍv ¢ĉwÝ½ ÿ ¢

ºÉwz Ă¤Év¹ wĄýj ć½ÿ ā¾Ąz)







¡wþĉ¾ú£ 5 ÈÊí wă ®ù$û¹¾í ¢Åv½ ÿ ø·#¿wz ÿ ¢Êù I®ù È·¾¯ I

 ¾ă J¢Å¹ û¹¾í-+ς.+āw£Āí ¢í¾³ ºþ¯ ĂêĊé¹)







Ĉ¤Ê~ ĂõĀí5



ìĊùĀýĀñ½v Ĉ¤Ê~ ĂõĀí ćwă ĈñÂĉÿ5

,(÷ÿwêù ÿ ì{Å Äþ«
-(Ã¾¤Å¹ ½¹ ÿ û½wê¤ù yĊ«
.(ºþz¾úí ÿ ĂþĊÅ ½ÿ¹ ºþz



 Ĉ¤Ê~ ĂõĀí ćwă ĈñÂĉÿ
ìĊùĀýĀñ½v5

/(÷¾ý º~ ÿ ªþæÅv$¢úÆé ½¹
¾úí ¢Ê~ ¾z Ãwúù ÿ Ĉ¤Ê~ ÿ

wăºþz ô´ù
0(Ðĉ¾Ý ćv ĂýwÉ ºþz
1(ðý¾{É ½vĀý





¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ ºĉwz ºĉwz ĂõĀí ¢Év¹¾z ½¹ Ăí ć¹½vĀù5



¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ ºĉwz ºĉwz ĂõĀí ¢Év¹¾z ½¹ Ăí ć¹½vĀù5



¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ ºĉwz ºĉwz ĂõĀí ¢Év¹¾z ½¹ Ăí ć¹½vĀù5



ĂÅ½ºù Èæí5



yÅwþù Èæí ¡wĊÍĀÎ·5

,(Ĉ¤³v½ 5 Ióÿw£ ¦Ýwz xĀ· Èæí
¹ĀÉ Ĉúý wă w~ ¹½¹ wĉ ½wÊå)

-(¹½vºýw¤Åv ÿ yÅwþù Ĉæí 5  ¦Ýwz
 Ĉù ¾úí ÿ Āýv¿ Iw~ ćÿ½ ½wÊå Èăwí

¹ĀÉ)
.(Èæí Ĉî{Å



yÅwþù Èæí ¡wĊÍĀÎ·5

/(yÅwþù ĂĉĀĄ£ ÿ Äþ«
0(đwz ÷vÿ¹
1(ðþăwúă ÿ ā¹wÅ ¾ăwÙ



 Ĉ·¾zûv¿Āùj Èýv¹ ½¹ ÜĉwÉ ćwă ć½w¬þăwý

uĀö« Ăz ¾Å5
uüĉv½¹Ić½w¬þăwýÀí¾ùôê§¾Å¾£Āö«Ô·¿vĈõĀéwÉĈù½v¾é¹¾ĊñĂ¤æñÿĈù¹ĀÉüĉv½¹Ić½w¬þăwýÃĀé¾ñĈý¹

¹wĉ¿Ĉù¹ĀÉ$xº´£#üĉv½¹¢õw³ć¹wĉ¿½wÊåĂzôÍwæùû¹¾ñ¹½vÿĈù¹ĀÉ)

uÏ½vĀÝ5I¹½¹¹wĉ¿½wÊåĂzxwÎÝvIĈý¹¾ñćwúýIºþĉwÉĀ·wý½wÊå¹wĉ¿ĂzĂĊ³wýĈîåĈăwò¬ĊñÿĂýwÉćwăIā¹w¤åv
½wÊå¹wĉ¿Ăzā¾ĄùćwăĈý¹¾ñÿ÷ºÝó¹wÞ£ĈýĒÒÝ)



Āö« Ăz ¾Å

¹w¬ĉv ôùvĀÝ5

× Èí¿v½¹ ów³ ½¹ ĂÞõwÖù $¾ù¹ ¡½ĀÍ Ăz#
×āw£Āí ÀĊù ¢Ê~ ĂÞõwÖù
×yÅwþùwý ĈõºþÍ



Āö« Ăz ¾Å

û¹¾ñ ¡ĒÒÝ ¢ĉĀê£5

Ç  ćÿ½ wă ¢Å¹ ¿v Ĉîĉ ü¤Év¼ñ
 ø· ¾zv¾z ½¹ ¢ùÿwêù ÿ ĈýwÊĊ~

û¹¾ñ û¹¾í $ ¾Å Ăz ć¹wĉ¿ ½wÊå
¹ĀÊý ¹½vÿ#

ÇºĊ¤Æĉwz ½vĀĉ¹ Ăz ¢Ê~)
Çºĉ¾{z đwz ¢úÅ Ăz v½ ¾Å)
ÇºĊÊîz yêÝ Ăz v½ ¾Å)



Ĉ¤Ê~¿ĀæĊí

u¡½w{Ý¢Åv¿vÈĉvÀåvÈĊzº³¿vĈÞĊ{Õćwþ´ýv¢Ê~)¾ĊĊâ£ôîÉ½¹²ÖÅów¤Ċ«wÅ¢ÅvĂí½¹¾§v£ºĉºÊ

ćwþ´ývĈÞĊ{Õ¢Ê~¹w¬ĉvĈù¹ĀÉ)ûvÀĊùćwþ´ývĈÞĊ{ÕĈ¤Ê~Ăzā¿vºýv-+w£/+Ă«½¹¢ÅvĂí¾ĉ¹wêù¾¤ÊĊzĂz

ûvĀþÝ¿ĀæĊíĈÞévÿxĀÆ´ùĈù¹ĀÉ)



¹¾ñ ¢Ê~

u¢Åv ¾¤ÊĊz ºþöz ºé ćwă Ă°z ½¹)

Èù¾ý5

uÄîĊå½wz ĂõĀõ ¿v ûºÉ ûvÀĉÿj

u đwz Ăz v½ wă ¢Å¹ ā¹w¤Æĉv ¢õw³½¹

ºĊÊîz)

uxj ½¹ wþÉ



¹¾ñ ¢Ê~

Èù¾ý5
ûw¤úîÉ ¾ĉ¿ v½ ĈÊõwz ÿ ºĊzvĀ¸z øîÉ ćÿ½  ½v¾é

  ¢úÅ Ăz v½ ûw¤ĉwă ¢Å¹ ¢õw³ üĉv ½¹ IºĊă¹
ºĊþí ºþöz üĊù¿ ¿v v½ ĂþĊÅ ÿ ºĊÊîz Āö«)

½ ûw¤ĉwă ¢Å¹ IºĊzvĀ¸z øîÉ Ăz Èõwz ćÿ½ v
ºĊþí ôæé û¹¾ñ ¢Ê~)



yÅwþ¤ùwý ćwă ĂýwÉ

āºþþí ¹w¬ĉv ôùvĀÝ5

uz üĊòþÅ äĊí ü¤Év¹¾z  ìĉ w
¢Å¹

u~ ĂõĀí ºþz û¹Ā{ý øĊÚþ£Ĉ¤Ê

uĈõºþÍ ÿ ÀĊù û¹Ā{ý ā¿vºýv



yÅwþ¤ùwý ćwă ĂýwÉ

Èù¾ý5

u ½¹¹w¤Æĉv wĉ Ă¤ÆÊý ¢õw³ Iā
v½ ā¹w¤åv üĊĉw~ ¢úÅ ¢Å¹

ºĉ¾{z đwz)

u ½¹¹w¤Æĉv wĉ Ă¤ÆÊý ¢õw³ Iā
 üĊĉw~ ¢Å¹ ½¹ v½ ćv Ăý¿ÿ
Å ûj ĂýwÉ ÿ ºĉ¾Ċòz ā¹w¤åv  ¢ú

ºĉ¾{z đwz v½  )

ć¾ĊòÊĊ~ 5

Ê~ ĂõĀí ºþz ÿ¹ ¿v ā¹wæ¤ÅvĈ¤



 ¿ÿ¹½Āõ  ć¾úí

u ÈĉvÀåvºþĉĀñ Ĉù ć¾úí ¿ÿ¹½Āõ v½ ¾úí ć¹Āñ ĈÞĊ{Õ º³ ¿v ÈĊz ) ĈÞĊ{Õ Ôĉv¾É ½¹ ć¾úí Ăĉÿv¿( Ĉ«w·.+  Ă«½¹
 ¾¤ÊĊz Ăĉÿv¿ üĉv ûvÀĊù Iºþ¤Æă ¿ÿ¹½Āõ ćv½v¹ Ăí ć¹v¾åv ½¹ ¢Åv¿v.+ Ĉù Ă«½¹ºÉwz)



wă ć½w¬þăwý ¾ĉwÅ

uãwÍ ¾úí

uć½ºz¾Ñ ćw~

ućÀ¤ýv¾~ ćw~

u ćw~ äíãwÍ



ãwÍ ćw~ äí(ãwÍ ¾úí



¿ĀĊõĀîÅv $¡v¾êå ûĀ¤Å ãv¾´ýv#



ü Ô· ½¹ ć¹wĉ¿ Mw¤{Æý ĆöÍwå ½¹ ĈõĀéwÉ¢Ê~

¹½v¹ ½v¾é üòõ ÿ ûv½ ûvĀ¸¤Åv)

üäĊÞÑ ÿ āw£ĀíûºÉćĀöéÿ¹ ĆöÒÝçwÅ ¢Ê~

ºþöz ĂþÉw~ Èæí yĉwÞù



ü ¡ĒÒÝ Ĉăw£Āí Āöéÿ¹ðþĉ¾¤Æúă ÿ ¿v
 ¿v ā¹wæ¤Åv ¡v¾§v ¾òĉ¹ ćwă ÈæíÉw~ Ăþ

¢Åv ºþöz)

ü ûºĊÉĀ~ ćwă Èæíÿ ôê§ Àí¾ù ówê¤ýv ¦Ýwz Iºþöz ĂþÉw~ ûºz û¿ÿ
ºþí Ĉù Äĉ¿ÿ¹½Āõ ¾ ĉwă ¹w¬ĉv ÿ āºÉ Āö« ã¾Öz  )

 yĉwÞù Èæíºþöz ĂþÉw~



½¹ôú³wĊÉvÿā¹wæ¤Åv¿vôĉwÅÿºĉwz¡wîý¾ĉ¿ºù¾Úý½v¾é¹¾Ċñ:

.1ĆöÍwåüĊzĂý¿ÿÿ¹Ā·v½wzìĉ¹Àý¾íû¹ĂzøÆ«ÈăwíøĊă¹)

-)¾ñvºþözû¹¾íĈÉiÔÅĀ£ĆöĊÅÿĈîúí÷w¬ývĈùI¹¾Ċñô¨ùĂzw«w«û¹¾íćÀĊ¯wzôĊzwĉIÿ½w~¾¤Ąz¢ÅvĆ¤Å¹üĉv
ĂöĊÅÿāw£Āí¾£ºÉwzwĉôévº³ìĉ¹ÀýĂzĈÉi½v¾éøĉ¾Ċñ)

wĊÉv ôú³ ½¹ ûºz ĈÞĊ{Õ ¢ĊÞÑÿ







¢ĊÞÑÿxvĀ· üĊ³ ½¹ ²Ċ´Í



 ÿ ûwývĀ«Āý ½¹ ĈîĉÀĊå ¢ĊõwÞå iwê£½v ÿ ªĉÿ¾£ûwývĀ«( āwù ûwzj,/+/



Ĉýºz ¢ĊõwÞå

öîÅv ¡ĒÒÝ ÓwÆ{ýv ÿ Ïw{êýv ¾§v ½¹ Ăí ûºz ¢í¾³ wĉ ¢ĊõwÞå ĂýĀñ¾ă Ăz  ¹w¬ĉv Ĉ¤
 ćÁ¾ýv ã¾Í ºþù¿wĊý ÿ ¹ĀÉ Ĉù I¢Åv Ĉýºz ¢ĊõwÞå Ă¤æñ ¹ĀÉ Ĉù )



Ç¿½ÿ

V ĈÝĀý Ĉăºýwù¿wÅ Ĉýºz ¢ĊõwÞå āºÉ¢Åv
V ÿ ć¿wz ãºă wz  ĂíĈù¾ñ¾Å
V yÆí ĈĉwývĀ£¾¤ÊĊz
V yÅwþ£ wĉ ÿ ¢ùĒÅĈýºz
V ¡wí¾³ ôîÉ ĂzøÚþù
V½¾îù
V¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv āºÉ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ÿ)



 ¾Ö· ôùvĀÝ ĈÉwý ćwĄĉ½wúĊz ¿vĈí¾´£ øí

ÅüÅ

Å¢§v½ÿ

ÅÄþ«

  ôzwé ¾Ċá ôùvĀÝ
 ¾ĊĊâ£

ÅĈéw¯

ÅĈĉv¼á øĉÁ½

ÅwĄĉ½wúĊz ¾ĉwÅ

ÅĈýºz ¢ĊõwÞå

Å½wòĊÅ ã¾Îù

ÅÃ¾¤Åv

¾ĊĊâ£ ôzwé ôùvĀÝ



ûwÕ¾Å ÛvĀýv ¿v Ĉ·¾z ¿ÿ¾z ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ Ç¿½ÿ Èêý

 ½¹ Ç¿½ÿ Èêý
ć¾ĊòÊĊ~

 v¼á ¢í¾³ I¢ĊõwÞå ) Ĉù Üĉ¾Æ£ ā¹ÿ½ v¿ v½ v¿ ûwÕ¾Å ¹vĀù
ºþí)

  Èăwí v½ ºÅ½ Ĉù wă ĂþĊÅ Ăz ûĀ· ½¹ Ăí ĈýÁÿ¾¤Åv ½vºêù I¢ĊõwÞå
ºă¹ Ĉù )ºă¹ Ĉù Èăwí v½ ûºz Ĉz¾¯)

¹½vºý ¹Ā«ÿ Ĉåwí ºăvĀÉ ¿Āþă Ĉõÿ ¹ĀÉ Ĉù ûj Èăwí ¦Ýwz Ĉýºz ¢ĊõwÞå đwú¤³v)

ûwÕ¾Å ÛĀý

 ā¹ÿ½ ûwÕ¾Å
 ¢Åv½ ÿ ï½Àz
ā¹ÿ½

ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å

  ûwÕ¾Å
 IĂÒĊz I¡w¤Åÿ¾~
Ãv¾îýw~



 Ĉýºz ë¾´£ ¡½ÿ¾Ñ 5

u¢ĊõwÞåĈýºziÀ«ć½ÿ¾ÑĈñºý¿ćv¾z¹¾í½wíÿ¢ĊõwÞå¾ăĂ¯¾¤Ązyöéÿçÿ¾ÝÿĈ¤Å½ºþ£Åv¢)

uëvĀÆùćv¾z¢ÉvºĄzûwă¹ÿûvºý¹ć½ÿ¾ÑI¢ÅvĂýv¿ÿ½ìĉ¢ÝwÅ¢ĊõwÞåĈýºzÔÅĀ¤ùćv¾zĊþÅü1w£

,3ówÅÿ.+ĂêĊé¹ćv¾ĉüĊâõwzw£¹v¾åv10ówÅ÷¿đ¢Åv)

uĈzĈí¾´£Ĉîĉ¿vôùvĀÝøĄùĈò¤Æ·Ã½¹ÿ¿I÷ºÝÀí¾ú£ć¾îåÿÈăwí¡½ºéĈþă»¢Åv)



 Ĉýºz ë¾´£ ¡½ÿ¾Ñ 5

uĈzĈí¾´£½¹iĒ¤zvĂzć½wúĊzćwă¾Ċá¾ĊñvÿºþýwùIûwÕ¾ÅćwĄĉ½wúĊzĈ{öéÿĈéÿ¾ÝI½wÊåûĀ·đwzI¢zwĉ¹

$ºþéûĀ·#ÿĈñ¹¾ÆåvÈêý¹½v¹)

uĈzĈí¾´£y{ÅĂåwÑvû¿ÿÿĈéw¯āºÉĂíĂ¬Ċ¤ýûj¢ú³¿¾¤ÊĊzÿã¾ÍćÁ¾ýv¾¤ÊĊzćv¾z¢å½ÿºùjÿ

Ĉ¤³v½wý¢Åv)

u ûºÉ äĊÞÑ y«Āù ªĉ½º£ Ăz Ĉí¾´£ Ĉz I¡ĒÒÝwÍĀÎ·ͼÆù Ì¸É ÿ āºÉ ¡v¾êå ûĀ¤Å ÿ ¾úí ¡ĒÒÝ ºÞ¤ ¾úí

 ćºz wĉ û¹¾í ¿Āé I¹½¹¾ăwÙ ôîÉ¹¹¾ñ Ĉù I )



 Ĉýºz ë¾´£ ¡½ÿ¾Ñ 5

uĈzĈí¾´£ÿøíĈí¾´£wÍĀÎ·ͼ½¹ûwývĀ«Āýy«ĀùäĊÞÑûºÉÿ÷ºÝ÷wî´¤ÅvwĄývĀ¸¤ÅvāºÉÿÌ¸Év¿

ü¤Év¹ćwĄývĀ¸¤ÅvćĀéÿøî´ù½¹üĊþÅĈõwÆñ½Àz÷ÿ¾´ùĈù¹ĀÉ)¹v¾åvøíë¾´£ÿºéwå¢ĊõwÞåĈýºzxĀöÖù

½¹āºþĉj$wÍĀÎ·ͼûv¾¤·¹ÿûwý¿#ºÞ¤ÆùĈíĀ~ûvĀ¸¤ÅvÿĈò¤ÆîÉûvĀ¸¤ÅvĈùºý¹¾ñ)

u¾ăûvĀ«Āý1w£,3ĂõwÅºĉwzôévº³Ăýv¿ÿ½1+ĂêĊé¹¢ĊõwÞåĈýºzÔÅĀ¤ùÿºĉºÉĂ¤Év¹ºÉwz)

u¾ă¹¾åàõwz,3ówÅĂzđwzºĉwzôévº³.+ĂêĊé¹¢ĊõwÞåĈýºzÔÅĀ¤ùĂ¤Év¹ºÉwz)



 Ĉýºz ë¾´£ ¡½ÿ¾Ñ 5

uûºĊÉĀýôévº³ìĉwĉÿ¹ûvĀĊõ¾ĊÉāv¾úăwzĈĉwĄ¤ĊõwÞåĈýºzĂíôùwÉûºĉÿ¹IûºĊĄ«ÿûºĉ¾~ºÉwz«Āùy

¢ĉĀê£ÿ÷wî´¤ÅvwĄývĀ¸¤ÅvĈù¹ĀÉ)

uûwývĀ«Āý,-w£,3ówÅºĉwz.wĉ/½wz½¹óĀÕĂ¤æăIôévº³-+ĂêĊé¹¢ĊõwÞåĈýºzºĉºÉ÷w¬ývºþă¹w£Ăúă

ćwĄăwò¤Å¹ûºzwÍĀÎ·āwò¤Å¹Ç¹¾ñûĀ·ÿyöéÿçÿ¾ÝIwĄývĀ¸¤ÅvÿĂĉ½wăĂz¾¨ívº³¢Ċå¾ÙîöúÝć¹¾

¹Ā·¢Å¹vºĊ~ºþþí)üĉºzyĊ£¾£ĂÞùw«ćv½v¹IćwĄýwÆývćĀéIøõwÅÿ¾~ÇĒ£ºăvĀ·ºÉ)



 ¢ĊõwÞå ÛĀý Ă¯ ÿ ½vºêù Ă¯ Ĉýºz¢Åv ć½ÿ¾Ñ ÿ ÷¿đ ûv¿Āùj Èýv¹ ćv¾zK

 ôévº³ Ăýv¿ÿ½ ¢Æĉwz Ĉù ûwývĀ«Āý ÿ ûwí¹Āí1+ ĂêĊé¹wz Ă¤Év¹ Ĉýºz ¢ĊõwÞå ûj ¿v ¾¤ÊĊz wĉ ÿ ºþÉ)

.1   ć¿vĀă ćwă ¢ĊõwÞå

.2  ĈýĒÒÝ ¡½ºé ÈĉvÀåv ÿ ¢ĉĀê£ Ăz ¾¬þù ćwĄ¤ĊõwÞå

.3  ĈývĀ¸¤Åv ¢ĉĀê£ Ăz ¾¬þù ćwĄ¤ĊõwÞå

ºÉwz È¸z ¡¼õ ÿ ÛĀþ¤ù I üÅ wz yÅwþ¤ù ºĉwz wĄ¤ĊõwÞå



 ć½ÿ¾Ñ ÿ ÷¿đ ûv¿Āùj Èýv¹ ćv¾z Ĉýºz ¢ĊõwÞå ÛĀý Ă¯ ÿ ½vºêù Ă¯Åv  K¢

uûwí¹ĀíÿûwývĀ«ĀýĈù¢ÆĉwzĂýv¿ÿ½ôévº³1+ĂêĊé¹ÿwĉ¾¤ÊĊz¿vûj¢ĊõwÞåĈýºzĂ¤Év¹ºþÉwz))

u¢ĊõwÞåćwăć¿vĀă5½vºêùć¹wĉ¿¿vüĉv1+ĂêĊé¹ÿwĉ¾¤ÊĊzv½ćwĄ¤ĊõwÞåć¿vĀăwz¡ºÉÔÅĀ¤ùÿºĉºÉÊ£ôĊî
Ĉùºă¹)ºĉwzwú¤³½¹.¿ÿ½¿v÷wĉvĂ¤æă¢ĊõwÞåĈýºzºĉºÉ½¹Ĉ¤úÆé¿vüĉv1+ĂêĊé¹āºýw¬þñ¹ĀÉ)

ućwĄ¤ĊõwÞå¾¬þùĂz¢ĉĀê£ÿÈĉvÀåv¡½ºéĈýĒÒÝ5wú¤³½¹Ă¤æă.¿ÿ½ÀĊýºĉwzĂzćwĄ¤ĊõwÞåĈýºzĂí
¾¬þùĂz¢ĉĀê£ĈýĒÒÝĈù¹ĀÉ$ĈtÀ«¿v1+ĂêĊé¹wĉ¾¤ÊĊz¢ĊõwÞåĈýºz#ËwÎ¤·vºzwĉ)

ućwĄ¤ĊõwÞå¾¬þùĂz¢ĉĀê£ĈývĀ¸¤Åv5wú¤³½¹Ă¤æă.¿ÿ½øăºĉwzĂzćwĄ¤ĊõwÞåĈýºzĂí¾¬þùĂz¢ĉĀê£
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 ć¿vĀă ćwĄ¤ĊõwÞå äĉ¾Þ£
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āwò¤Å¹Äæþ£¹¾åĈù¹ĀÉ)

ĂzĈ£½w{ÝÃ¾¤Åvÿ½wÊå¾zćÿ½üĉvÿ¹āwò¤Å¹ĈùºÉwzw£¾zćÿ½¡ĒÒÝÿĂ°Ċăwùwă



wĉ ÔÅĀ¤ù ºývĀ£ Ĉù ûj ¡ºÉ Ăz Ă«Ā£ wz Ăí ć¿vĀă Ĉýºz ¢ĊõwÞå ¿v Ĉĉwă ĂýĀúý
 ºĉºÉºÉwz 5

 ć¿vĀă ćwĄ¤ĊõwÞå ôùwÉ 5

× wþÉ

× Ă·¾¯ÿ¹  ć½vĀÅ

× ów{£Āå

× Iów{¤îÆz āv½ Iûºĉÿ¹ Iü¤å½ û¹¾í ów{ý¹ ºþýwù ówÞå ćwă ć¿wz I¾òĉºîĉ ûÿ¿Āù ¡wí¾³z Ĉù āÿ¾ñ üĉv ¿vºÉw  )

×Ēíͼ ÿ ûºz ë¾´£ wz āv¾úă Ăí Ĉ¤ĊõwÞå ¾ă y«Āù ûj ów{ý¹ Ăz Ăí ºÉwz wă ÷vºýv  ¾¤ÊĊz ¹¾í½wíò¤Å¹  ÿ yöé āw
 ÿ çÿ¾ÝÄæþ£ āwò¤Å¹¹ĀÉ Ĉù)



 ĈýĒÒÝ ¢ĉĀê£ ¢Ą« Ĉýºz ćwĄ¤ĊõwÞå

u¢ĊõwÞåĈĉwăºþ¤ÆăĂí½¹üúÑûj½wÊåÿÃ¾¤Åv¾zø¤ÆĊÅĈýĒÒÝð¤öîÅvĈÌ¸É
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¢¸Å¾£¿vĂ°ýj½¹ćwă½wíā¾ù¿ÿ½÷w¬ývĈùºþă¹ĈùºÉwz)



¹ĀÉ Ĉù  ĈýĒÒÝ ¢ĉĀê£ y«Āù Ăí Ĉýºz ¢ĊõwÞå ¿v Ĉĉwă ĂýĀúý 5

Ç¿½ÿĈĉwăºþýwù5

ÇìĊ¤ÅwþúĉÁ

ÇĈ¤Êí

ÇĂý¿ÿ¾zć½v¹

ÇÇ½ÿ¾~÷vºýv

ÇÿwĄ¤ĊõwÞåĈĉºþýwùā¹wæ¤Åv¿vô{ù¹ÿô£½wăIºþözû¹¾í½wzwĉôăû¹v¹÷wÆ«vI¿v½¹¢ÆÊýIå½wzIÄîĊ
ćwþÉćºtĀÅĂíćv¾zûwí¹ĀíÿûwývĀ«ĀýĈùºþývĀ£wăĀýv¿v½ćÿ½üĊù¿Iºý½v¼òzđwzü¤å½¿v¢·½¹ÿ
ûwz¹¾ýÿĒíͼĈĉwĄ¤ĊõwÞåĂí¦ÝwzºĊõĀ£ćÿ¾Ċý¾¤ÊĊzÿy«ĀùÃ¾¤ÅvÿĈò¤Æ·Ă°Ċăwùwăÿāwò¤Å¹
Ĉ{ÎÝ(ĈýĒÒÝĈùI¹ĀÉ¿vüĉvāÿ¾ñºþ¤Æă)







¤Åv ÷wî´¤Åv ÿ ¢ĉĀê£ ¢Ą« Ĉýºz ¢ĊõwÞå ĈývĀ¸
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ûvĀ¸¤Åvć¿wÅ¾¤ÊĊzÿx¼«¾¤ÊĊzøĊÆöí½¹¾¤ÆzwĄývĀ¸¤ÅvĈù¹ĀÉ)

üĉ¾¤Ązûwù¿ćv¾zÈĉvÀåvā¹Ā£ĈývĀ¸¤Åvÿ¾ĉw·»ĈýºÞùwĄývĀ¸¤Åv½¹óĀÕIĈñºý¿½¹ĈõvĀ³ô{é¿v

ßĀözÿßĀöz¥¹w³Ĉù¹ĀÉ)Iów{ĊõvÿIów{¤îÆzów{£ĀåIIĈĉwúĊ ăv½ĈõIĈõxwþÕIć¿wz~ûºĉ¾ÿ

ûºĊĄ«ÿ)))

ôévº³.½wz½¹Ă¤æăÿĈ¤úÆé¿v1+ĂêĊé¹¢ĊõwÞåĈýºzĂýv¿ÿ½





 I ûj ÷w¬ýv ćv¾z Ì¸É ÇĒ£ ûvÀĊù yÆ³ ¾z v½ ìĊzÿ¾tv wĉ ÿ ć¿vĀă ćwĄ¤ĊõwÞå
ºþþí Ĉù øĊÆê£ Ă¤Å¹ ĂÅ Ăz 5

,(ì{Å Ĉýºz ¢ĊõwÞå 5É ô¨ù ĈĉwĄĉ¿wz wĉ ÿ Ĉé¾z ÿ½w« wĉ ûºĊÊí Ā£v wĉ ãÿ¾Ù ü¤ÆÉ ªý¾Ö

-ðÔÅĀ¤ù Ĉýºz ¢ĊõwÞå 5 Øæ³ ćv¾z ÿ Ĉ¤ùĒÅ¾Ċñvÿ ¾Ċá ćwĄĉ½wúĊz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ wĉ  ûwí¹Āí ćv¾z

 wĉ ÿ  ûwývĀ«Āý ÿ¢Åv ëĒù ûđwÆñ½Àz $)ûºývĀ· ¿vÿj Ăý wùv û¹¿ ã¾³ Ăz ½¹wé#

.ðºĉºÉ Ĉýºz ¢ĊõwÞå



¢ĊõwÞå ¡ºÉ wz ĈýºzÔÅĀ¤ùModerate  

Ăz¾ăÛĀý¢ĊõwÞåĈýºzĂí¾¬þùĂzÈĉvÀåv¹vºÞ£ûwz¾Ñyöéÿ¡wÞå¹Äæþ£½¹º³vÿûwù¿$ìĉ

ĂêĊé¹#āºÉĂ¤æñĈù¹ĀÉ)ĈõÿüĉvÈĉvÀåv¹vºÞ£÷¹ÿ÷¹¿wzĂzćº³¢ÆĊýĂíÜýwù´Í¢{û¹¾í

¹¾å¹ĀÉ)Ăíāv¾úăwz÷¾ñûºÉûºzÿç¾Ýû¹¾íÀĊý¢Åv)



¢ĊõwÞå wĉ ¢¸Å ĈýºzºĉºÉvigorous 

½¹¢ĊõwÞåĈýºz¢¸ÅwĉºĉºÉIûvÀĊùÇĒ£¹¾åćv¾z÷w¬ývI¢ĊõwÞå¾¤ÊĊz¿v¢ĊõwÞåzĈýºÔÅĀ¤ù

ĈùºÉwz)ć½ĀÖzĂíĂz¢öÝºĉºÊ£Äæþ£ÿ¢Ý¾Åćđwzó¹w{£vĀă½¹āwò¤Å¹IÄæþ£ÉÌ¸½¹wé

¢ÆĊýĂzĈ¤³v½¢{´Íºþíÿwĉ¾¤ÊĊz¿vĂÅwĉ½wĄ¯Ăúöív½ûÿºzĂæéÿ¢Ê~øă¾Åv¹víºþ)


