
 

 مدارس عاری از پوسیدگی دندان با هدف کاهش تعداد دانش آموزان با پوسیدگی بال  طرح مشترک

   (SICارتقای شاخص   )   

 

 لبخند زیبا با کنترل پلاک دندانی : (1)شماره سلامت دانش آموزی کاربرگ

تصویر به سوالات ذیل پاسخ داده و  ،به عنوان راهنمادانش آموز گرامی: با استفاده از مطالب بارگذاری شده 

 های خود را بارگذاری نمایید. فعالیت

 

  بنویسید قسمت  این در ها رامهم در مراقبت از دندان اقدامپنج ، شماره یک ماده آموزشیبا مطالعه 
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1شماره  ماده آموزشی   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تهیه و در این قسمت   پایین  پیشین فکهای دندان یک عکس از نحوه مسواک زدن سطح داخلی  2مطابق ماده آموزشی شماره 

 بارگذاری نمایید.

 

تهیه و در این قسمت  بالاهای پیشین فک یک عکس از نحوه مسواک زدن سطح داخلی دندان  2مطابق ماده آموزشی شماره 

 بارگذاری نمایید.

 

های  فک پایین تهیه و در این قسمت بارگذاری  دندان جوندهیک عکس از نحوه مسواک زدن سطح   2مطابق ماده آموزشی شماره 

 نمایید. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2شماره ماده آموزشی   

3شماره ماده آموزشی   



 بارگذاری نمایید. قسمت  نگهداشتن نخ دندان با انگشتان تهیه و در اینیک عکس از نحوه    3 مطابق ماده آموزشی شماره 

 بارگذاری نمایید. قسمت  نخ کشیدن بین دو دندان تهیه و در این یک عکس از نحوه   3 مطابق ماده آموزشی شماره 

 

 

 

 )محل(   یک عکس از  4ماده آموزشی شماره مطابق 

 تهیه و  سیای دایمی سمت چپ بالاآ دندان اولین 

 بارگذاری نمایید.این قسمت در  

 

 )محل(   یک عکس از  4ماده آموزشی شماره مطابق 

 تهیه و دایمی سمت راست پاییناولین دندان آسیای 

 بارگذاری نمایید.این قسمت در  

 

 

 )محل(   یک عکس از  4ماده آموزشی شماره مطابق 

 اولین دندان آسیای دایمی سمت چپ پایین تهیه و 

 بارگذاری نمایید.این قسمت در  

 

 

 

 

  

4شماره  آموزشی  ماده  



 

 ها استفاده می شود.چرا باید از فیشور سیلانت استفاده کرد و بیشتر برای کدام دندانبنویسید که  5مطابق ماده آموزشی شماره 

 

 

 وارنیش فلوراید چیست و در سال چند بار باید استفاده شود. بنویسید که  6مطابق ماده آموزشی شماره 

5ماده آموزشی شماره   

6ماده آموزشی شماره   



 

 چگونه می توان پلاک میکروبی را از سطح دندان پاک نمود.  بنویسید که 7مطابق ماده آموزشی شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معاینه دندانپزشکی هر چند وقت یکبار باید انجام شود.بنویسید که 8مطابق ماده آموزشی شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

7ماده آموزشی شماره   

8ماده آموزشی شماره   

9ماده آموزشی شماره   



 

وضعیت رژیم غذایی خود را  ضمن تعیین  ساعته زیر را در یک برگ کشیده و   24جدول یادآمد غذایی    9مطابق ماده آموزشی شماره 

 اری نماییدبارگذدر این قسمت تصویر جدول خود را از نظر پوسیدگی زایی 

مواد غذایی برحسب  

 چسبندگی و قوام  

غذاهای مصرفی در  مثال 

 ساعت 24

وزن هر گروه مواد   بار در روز

غذایی از نظر  

 چسبندگی 

 نمره کل:

تعداد بار مصرف 

ضربدر وزن هر 

 گروه

مایعات یا غیر 

 چسبنده 

آب میوه، 

شربت های 

دارویی، نوشابه  

 های شیرین

  

1 

 

کیک، ابنبات، نان،  جامد و نیمه چسبنده

 برنج، ماکارونی 

  
2 

 

جامد با چسبندگی  

 بالا

شکلات، تافی، گز، 

 پفک، چیپس 

  
3 

 

  جمع نمره 

وضعیت از نظر 

پوسیدگی زایی  

 برنامه غذایی 

 

 کم خطر                            با خطر متوسط                              پر خطر

 


