
  

ي سلامت ي سلامت ي سلامت ي سلامت هاهاهاهاهاي بهداشتي دانش آموزان ابتدايي  با فعال سازي شوراهاي بهداشتي دانش آموزان ابتدايي  با فعال سازي شوراهاي بهداشتي دانش آموزان ابتدايي  با فعال سازي شوراهاي بهداشتي دانش آموزان ابتدايي  با فعال سازي شورا    ارتقاي مهارتارتقاي مهارتارتقاي مهارتارتقاي مهارتطرح مشترك طرح مشترك طرح مشترك طرح مشترك 

        رسرسرسرساااادانش آموزي مددانش آموزي مددانش آموزي مددانش آموزي مد

  لبخند زيبا با كنترل پلاك دنداني: )1شماره( سلامت دانش آموزي كاربرگ

  :  اطلاعات فردي دانش آموز

  .....................................................    :نام و نام خانوادگي

  :................نام آموزشگاه:...........ناحيه آموزش و پرورش: ......................شهرستان

  :...................نام و نام خانوادگي مربي بهداشت      :.........................مقطعتحصيلي 

تصوير به سوالات ذيل پاسخ داده و  ،به عنوان راهنمابا استفاده از مطالب بارگذاري شده : اميدانش آموز گر

  .هاي خود را بارگذاري نماييد فعاليت

 

    بنويسيد قسمت اين در ها را مهم در مراقبت از دندان اقدامپنج ، شماره يك ماده آموزشيبا مطالعه 
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1شماره  ماده آموزشي  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

تهيه و در اين قسمت  پايين پيشين فكهاي  دندانيك عكس از نحوه مسواك زدن سطح داخلي  2مطابق ماده آموزشي شماره 

 .بارگذاري نماييد

 

تهيه و در اين قسمت  بالاهاي پيشين فك  يك عكس از نحوه مسواك زدن سطح داخلي دندان 2مطابق ماده آموزشي شماره 

 .بارگذاري نماييد

 

هاي  فك پايين تهيه و در اين قسمت بارگذاري  دندان جوندهيك عكس از نحوه مسواك زدن سطح  2مطابق ماده آموزشي شماره 

 .نماييد

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

2شماره ماده آموزشي  

3شماره ماده آموزشي  



  .بارگذاري نماييد قسمت انگشتان تهيه و در ايننگهداشتن نخ دندان با يك عكس از نحوه   3 مطابق ماده آموزشي شماره

  .بارگذاري نماييد قسمت نخ كشيدن بين دو دندان تهيه و در اين يك عكس از نحوه  3 مطابق ماده آموزشي شماره

  

  

  

  )محل(  يك عكس از 4ماده آموزشي شماره مطابق 

  تهيه و سياي دايمي سمت چپ بالاآدندان اولين 

 .بارگذاري نماييداين قسمت در  

  

  )محل(  يك عكس از 4ماده آموزشي شماره مطابق 

  تهيه ودايمي سمت راست پاييناولين دندان آسياي 

 .بارگذاري نماييداين قسمت در  

 

  

  )محل(  يك عكس از 4ماده آموزشي شماره مطابق 

  اولين دندان آسياي دايمي سمت چپ پايين تهيه و

 .بارگذاري نماييداين قسمت در  

  

  

 

 

 

 

 

 

4شماره  آموزشي ماده  

5ماده آموزشي شماره   



  .ها استفاده مي شود چرا بايد از فيشور سيلانت استفاده كرد و بيشتر براي كدام دندانبنويسيد كه  5مطابق ماده آموزشي شماره 

  

  

 .سال چند بار بايد استفاده شودوارنيش فلورايد چيست و در بنويسيد كه  6مطابق ماده آموزشي شماره 

  

  . چگونه مي توان پلاك ميكروبي را از سطح دندان پاك نمودبنويسيد كه 7مطابق ماده آموزشي شماره 

  

  

 

 

 

 

 

6ماده آموزشي شماره   

7ماده آموزشي شماره   

8ماده آموزشي شماره   



 

 

 

  .انجام شودمعاينه دندانپزشكي هر چند وقت يكبار بايد بنويسيد كه 8مطابق ماده آموزشي شماره 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

وضعيت رژيم غذايي خود را ضمن تعيين ساعته زير را در يك برگ كشيده و  24جدول يادآمد غذايي  9مطابق ماده آموزشي شماره 

  اري نماييدبارگذدر اين قسمت تصوير جدول خود را از نظر پوسيدگي زايي 

مواد غذايی 
برحسب چسبندگی 

  و قوام 

غذاھای مصرفی   مثال 
  ساعت ٢٤در 

وزن ھر گروه   بار در روز
مواد غذايی از 
  نظر چسبندگی

  :نمره کل
تعداد بار مصرف 
ضربدر وزن ھر 

  گروه
مايعات يا غير 

  چسبنده
آب ميوه، 

شربت ھای 
دارويی، 

نوشابه ھای 
  شيرين

    

١  

  

جامد و نيمه 
  چسبنده

کيک، ابنبات، نان، 
  برنج، ماکارونی

    
٢  

  

با چسبندگی جامد 
  با1

شک2ت، تافی، 
  گز، پفک، چيپس

    
٣  

  

    جمع نمره
وضعيت از نظر 

پوسيدگی زايی 
  برنامه غذايی

  
  کم خطر                            با خطر متوسط                              پر خطر

 

9ماده آموزشي شماره   


