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 خیر بلی سوال 

   پرستار مربوطه دریافت می کند.دستورات لازم را از 

 وسایل لازم راآماده میکند.
کیسه آبگرم ،رویه مخصوص آبگرم،ظرف محتوی آبگرم،دماسنج آب،پارچه جهت خشک کردن 

 کیف 

  

   می کند. موردنظرمطلع بیمارهوشیارراازاقدام

   خلوت بیمار را فراهم می کند.

   می دهد.پاراوان را در محل مورد نظر قرار 

   .محل موردنظررا ازنظروجودزخم وقرمزی وخراشیدگی ... بررسی میکند

   .دستهارامیشوید

   کیسه آبگرم را ازنظر محکم بودن در ونشت نکردن کنترل میکند.

درجه وبرای اطفال 52درجه حرارت اب )بادماسنج مخصوص(رابرای فردبالغ طبیعی 
درنظرمیگیرد.درصورت عدم  46-5/40وبیماران بااختلالات عروقی فلج اد وسالمندان وافر

وجوددماسنج مخصوص درجه حرارت کیسه راپس ازپرکردن ،روی  قسمت داخلی مچ قرارداده 
 ،آبگرم باید داغ باشد ولی بدن رانسوزاند.

 

 

   آن راپرمیکند.2/3کیف راروی سطح صاف قرار داده و

   کرده ودرآن را می بندد. هوای کیسه رابه درستی خارج

   برای اطمینان ازبسته شدن در کیسه آن راوارونه میکند.

   کیسه رابه اتاق بیماربرده واورا ازاقدام موردنظر مطلع میکند.

هد )دهانه دوراز می دپوشش محل موردنظرراکنارزده وکیسه رابه دقت درمحل موردنظرقرار
 .بدن بیمارباشد(

 
 

   میکند. رلنتکدقیقه بیمارراازنظر درد،سوزش،واکنش های پوستی 10تا5درفواصل 

   . درصورت وجود درد،تورم وقرمزی بیش ازحد کیسه رابرداشته ومواردراگزارش میکند

   ه ازمحل برمیدارد.قدقی 45تا30کیف آبگرم را پس از

   د.رابعمل آور وسایل را به محل مربوطه برگردانیده ،توجه لازم

   مشاهدات ومداخلات خودرابه اطلاع پرستارمربوطه میرساند.

   دستهای خود را می شوید.

   جمع نمرات


