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 معاونت غذا و داروی استان اردبیل

نظارت و پایش مصزف فزآورده های سلامت هادار     

 

 

 توصیه های مرتبط با روزه داری و مصرف داروها



داسٍ هلشف هی ًوایٌذ، ّویـِ ایي ػَال  ،وِ تِ دلیل اتتلا تِ تیواسی افشادیتشای  ،سهضاى هاُتا فشا سػیذى 

تاؿذ ٍ آیا لغغ هلشف داسٍّا ٍ یا تایذ  چگًَِهغشح اػت وِ ًحَُ كحیح هلشف داسٍّا دس صهاى سٍصُ داسی 

  ًىتِ لاتل اّویت یا خیش. اػتتِ صهاًْای لثل اص ػحش یا تؼذ اص افغاس واس دسػتی  صهاى هلشف داسٍ جاتجایی

 تیواس اػت. حفظ ػلاهتیپضؿىی لشاس گیشد،  ؿاغلیي گشٍُوِ تایذ هَسد تَجِ 

ّای  ّا هاًٌذ دیاتت، فـاسخَى، سٍدُ تحشیه پزیش، یثَػت، صخن تاسداسی، ؿیشدّی ٍ تشخی اص تیواسی دس

 ، للثی ػشٍلیاب ٍ سٍاىّای اػل تیواسی ،تیشٍئیذغذُ اختلالات  ی،(، اختلالات ولیَدٍاصدِّگَاسؿی )هؼذُ ٍ 

فشد هلضم هی تاؿذ پیؾ اص الذام تِ سٍصُ داسی، تا پضؿه هؼالج خَد دس خلَف الذام تِ سٍصُ داسی ، تٌفؼیٍ 

 هـَست ًوایذ. 

داسٍ، تغییش یا واّؾ دٍص هلشفی ٍ  تِ لغغ الذام هـَست تا داسٍػاص یا پضؿه هؼالج خَد،تیواساى ًثایذ تذٍى 

تِ  تیایداسٍ، ػذم دػت اثشتخـیػذم  یٌذ. سػایت ًىشدى ایي اكَل هی تَاًذ هٌجش تِیا تغییش صهاى هلشف ًوا

چٌاًچِ فشدی تِ سغن اتتلا تِ تیواسی، پغ اص هـَست  ؿَد. ٍ تـذیذ تیواسی تشٍص اثشات جاًثی، اثشات دسهاًی

 هی تایؼت تِ ًىات صیش تَجِ ًوایذ. تا پضؿه هؼالج، هجاص تِ سٍصُ گشفتي تاؿذ،

دس ایام سٍصُ داسی هی تاؿٌذ. پضؿىاى ػلاٍُ تش تیواساى  دس هؼشم خغش تغییش دٍص داسٍ ،هثتلا تِ كشعتیواساى 

وِ تا لغغ  ػنآهثتلا تِ  تیواساى تِ ، تایذكشػی وِ تا لغغ داسٍ دچاس تاصگـت حولات تـٌجی هی ؿًَذ

تَكیِ ّای لاصم  دادُ ٍ هـاٍسُ دلیكداسٍّای اػتٌـالی ٍ افـاًِ ّای تٌفؼی دچاس حولات آػوی هی ؿًَذ 

   سا اسائِ تٌوایٌذ.

ایي دّذ وِ سٍصُ داسی تاثیش خاكی تش اثشتخـی  ًـاى هیهغالؼات تِ ػول آهذُ سٍی داسٍّای ضذ فـاسخَى 

آب تذى،  واّؾ، تشای جلَگیشی اص )ادساس آٍس( الثتِ گاّی اٍلات لاصم اػت دس هَسد داسٍّای هذس .داسٍّا ًذاسد

 ؾ دٍص ایي داسٍّا دس تیواساى سٍصُ داس تٌوایذ.پضؿه الذام تِ واّ

ایي لاتلیت سا داسًذ وِ دٍتاس دس عَل سٍص هلشف ؿًَذ. هلشف ایي گًَِ داسٍّا سا تشخی اص داسٍّای ضذ التْاب 

 .دػحش هَوَل ًوَ ٍتِ صهاى افغاس هی تَاى تا هـَست پضؿه ٍ داسٍػاص 

هی تَاًذ الذام تِ تجَیض آًتی تیَتیه ّایی تٌوایذ وِ تِ  دس تیواس سٍصُ داس،جْت دسهاى ػفًَت پضؿه هؼالج، 

 ذ. ًجای چٌذ تاس هلشف دس عی سٍص، یه یا دٍ تاس دس سٍص هلشف ؿَ

جای هلشف ِ دس هَسد ایي داسٍّا ت. تشخی اص داسٍّا ًیض تِ ؿىل آّؼتِ سّؾ دس تاصاس داسٍیی هَجَد هی تاؿٌذ

 آّؼتِ سّؾ وِ یىثاس دس سٍص تجَیض هی ؿَد تَكیِ ًوایذ. ػِ تا چْاس تاس دس سٍص، پضؿه هی تَاًذ داسٍی



دس ایي ایام ًیض تٌا تِ تجَیض پضؿه )اص ؿىل خَساوی تِ ؿىل پَػتی( تغییش ًحَُ هلشف تشخی اص داسٍّا 

هوىي هی تاؿذ. دس كَست ٍجَد ایي ؿىل داسٍیی، تجای هلشف تشخی اص داسٍّای خَساوی، پضؿه هؼالج هی 

 ( تجَیض ًوایذ.چؼة پَػتی داسٍ دس كَست هَجَد تَدىؿىل صیؼت چؼة )تَاًذ  آًْا سا تِ 

ٍلی هفیذ تاؿذ، تشخی اص هثتلایاى تِ دیاتت تٌاتش تـخیق پضؿه هؼالج هی تَاًذ ّشچٌذ سٍصُ داسی تشای 

تیواساًی وِ اًؼَلیي هلشف هی  .اػت خغشًانتؼیاس ٍ سطین غزایی دس تشخی دیگش تغییش خَدػشاًِ دٍص داسٍ 

وٌتشل وایٌذ. دس تواهی تیواساى دیاتتی، ا پضؿه هؼالج خَد هـَست ًایذ تٌذ لثل اص الذام تِ سٍصُ داسی تًوای

 .تؼیاس هْن هی تاؿذٍ تٌظین آى هشتة لٌذ خَى 

اص داسٍّای ضذ تاسداسی تشویثی  اػتفادًُىتِ تؼیاس هْوی وِ دس خلَف ػلاهت تاًَاى لاصم تِ روش اػت، 

خًَشیضی دٍساى لاػذگی  لغغ ػتَس پضؿه هؼالج كَست گیشد ٍ هلشف آى تِ هٌظَسهی تایؼت تا د LDهاًٌذ 

هی تاؿذ. هلشف لشف ّای ضذ تاسداسی تشویثی تِ سٍؿی وِ هٌجش  هوٌَع واهل وشدى سٍصُ دس هاُ سهضاى ٍ

تِ لغغ لاػذگی ؿَد، ػلاٍُ تش ایي وِ چشخِ َّسهًَی هلشف وٌٌذُ داسٍ سا هختل خَاّذ وشد، تثؼات 

وی هاًٌذ اؿىالات اًؼمادی ٍ ایجاد لختِ دس ػشٍق اًذاهْای تحتاًی ٍ حتی ػشٍق هغضی تِ دًثال خَاّذ خغشًا

تا افضایؾ ػي  ػاسضِؿیَع ایي  خلَكا وِ ایي اهش تا واّؾ هلشف هایؼات هوىي اػت تـذیذ ؿَد. داؿت.

داسای اضافِ ٍصى ٍ  ،ّؼتٌذ ػال 35تالای  افضایؾ هی یاتذ ٍ ایي اهش ّـذاسی اػت تشای تاًَاًی وِ دس ػٌیي

ایي هَضَع ضشٍست هلشف داسٍّای ضذ تاسداسی خَساوی سا  .ػاتمِ تشٍهثَص هی تاؿٌذ ٍ یا ػیگاسی ّؼتٌذ

     تحت ًظاست پضؿه، دٍچٌذاى هی وٌذ.

 

 توصیه های نحوه مصزف داروها در ماه مبارك رمضان

 

 ذ. یهـَست ًوایتایذ تا پضؿه ٍ داسٍػاص دس خلَف الذام تِ سٍصُ داسی ٍ ّوچٌیي ًحَُ هلشف داسٍّا،  .1

سٍصُ داس ػضیض، چٌاًچِ هثتلا تِ تیواسی خاكی ّؼتیذ وِ هجثَس تِ هلشف داسٍ دس ایام هثاسن سهضاى  .2

 لثل اص ّش چیض تا پضؿه هؼالج خَد هـَست ًواییذ.، هی تاؿیذ

ایي  شی هَوَل ًٌواییذ.ٍ یا تِ صهاى دیگدس صهاى سٍصُ داسی ّیچگاُ ٍػذُ ّای داسٍ سا خَدػشاًِ حزف  .3

گشدد. هلشف تؼیاسی اص داسٍّا سا هی تَاى پغ اص هـَت تا پضؿه تِ هی ػول ػثة اختلال دس سًٍذ دسهاى 

 ًوَد. ٌتملصهاى ػحشی یا افغاس ه



گَاسؿی، اػلاب ٍ  هاًٌذ فـاسخَى، دیاتت، تیواسی ّای سٍصُ داس ػضیض، چٌاًچِ هثتلا تِ تیواسی هضهي .4

ولیَی هی تاؿیذ، دس ایي خلَف وِ آیا سٍصُ داسی تشای ؿوا تذٍى  اختلالاتٍ  تٌفؼی، للثی ػشٍلی سٍاى،

اؿىال اػت یا خیش ٍ ّوچٌیي دس كَست تی خغشی، دس هَسد ًحَُ هلشف داسٍ ٍ سطین غزایی هٌاػة دس هاُ 

 هـَست ًواییذ.داسٍػاص  ٍتا پضؿه هثاسن سهضاى، 

هَلغ آًْا دس صهاى هؼیي داسد. دس ایام سٍصُ ِ هلشف ت اثشتخـی تؼیاسی اص داسٍّا، استثاط هؼتمیوی تا .5

 داسی خَدػشاًِ ًَتت داسٍی خَد سا لغغ ًٌواییذ.

لغغ ًاگْاًی تشخی اص داسٍّا تِ ٍاػغِ سٍصُ داسی تؼیاس خغشًان اػت. دستاسُ لغغ داسٍّای خَد ٍ  .6

 اییذ.تا پضؿه ٍ یا داسٍػاص خَد هـَست ًو ،ًحَُ اػتفادُ آًْا دس هاُ هثاسن سهضاى

تیواساى دیاتتی تایذ پیؾ اص ؿشٍع هاُ هثاسن تحت تشسػی پضؿىی لشاس گیشًذ. تیواساى تایذ اص ًظش ػغح  .7

گشدًذ ٍ ترش   تشسػیلٌذ خَى، فـاس خَى، چشتی خَى، اًؼماد خَى ٍ تشسػی ّای ولی ٍضؼیت تیَؿیوی خَى 

 تؼییي گشدد.ایي اػاع سطین غزایی ٍ داسٍیی هختق ّش تیواس لثل اص ؿشٍع هاُ هثاسن 

تیوراس دس  تْذیرذ وٌٌرذُ   احتوالی تایذ دس ساتغِ تا خغشات تِ دیاتت  هثتلافشد خاًَادُ ّن تیواساى ٍ ّن  .8

هَسد هـاٍسُ لشاس گیشًذ. ّوچٌیي دس هَسد ػلائن افضایؾ ٍ واّؾ لٌذ خَى، اًذاصُ گیشی لٌرذ  داسی سٍصُ ایام 

. لاصم سا دسیافت وٌٌرذ ّا دس هاُ هثاسن تایذ آهَصؽ خَى، تٌظین ٍػذُ ّای غزایی، فؼالیت تذًی ٍ هلشف داسٍ

 سٍؽ دسهاى ٍ الذاهات لاصم دس كَست تشٍص هـىل تایذ تِ ّوشاُ تیواس آهَصؽ دادُ ؿَد. ،ػلاٍُ تش ایي

فمظ هی تایؼت عثك دػتَس پضؿه هؼالج دس تاًَاى  LDاص داسٍّای ضذ تاسداسی تشویثی هاًٌذ اػتفادُ  .9

ًوی تایؼرت هلرشف    ساى لاػذگی ٍ تِ هٌظَس واهل وشدى سٍصُ دس هاُ سهضاى،جْت لغغ خًَشیضی دٍتاؿذ ٍ 

تثؼات خغشًاوی هاًٌذ اختلالات اًؼمادی ٍ ایجاد لختِ دس ػشٍق اًذاهْای تحتراًی ٍ حتری ػرشٍق     ؿَد چشاوِ

 هغضی تِ دًثال خَاّذ داؿت. 

اها سػایت چٌذ ًىترِ ترشای   هٌافاتی تا سٍصُ داسی ًذاسد  19-لاصم تِ روش اػت وِ دسیافت ٍاوؼي وٍَیذ .11

 ضشٍسی اػت: ،دس هاُ هثاسن سهضاى ّؼتٌذ 19-دس گشٍُ اٍلَیت تشای دسیافت ٍاوؼي وٍَیذافشادی وِ 



 ایجراد   هرَاسدی هاًٌرذ  تشٍص احتوال ٍ تا سٍصُ داسی  19-تا تَجِ تِ ّن صهاًی ٍاوؼیٌاػیَى تیواسی وٍَیذ

تَكیِ هری  ، جَاى افشادتِ ٍیظُ دس  (ٍسیذی هغضتشٍهثَص ػیٌَع  ،تشٍهثَآهثَلیهلختِ دس ػشٍق )حَادث 

ترِ ّری    ، (تشٍهثرَص ایجاد لختِ دس ػشٍق )هـىلات لاتل اكلاح تشای  خغشاتجْت هشتفغ گشداًذى  ؿَد

ػٌَاى اص داسٍّای َّسهًَی )داسٍّای ضذ تاسداسی خَساوی، داسٍّای اػتشٍطًی، اػتشٍئیذّای آًاتَلیره ٍ  

 ـَد. تِ كَست خَدػشاًِ اػتفادُ ً ...(

   تَكریِ هری ؿرَد     ی،ٍاوؼٌ ّش تؼذ اص تضسیك ٍاوٌؾ ّای اصدیاد حؼاػیت ػشیغتا تَجِ تِ احتوال تشٍص

دچاس ووثَد هایؼات دس سٍص تضسیك ٍاوؼي سا دسیافت هی ًوایذ،  19-وٍَیذ فشدی وِ ٍاوؼيحتی الاهىاى 

  تاؿٌذ.ػحشی سا هیل وشدُ  ،تشجیحا لثل اص دسیافت ٍاوؼيسٍصُ داساى ًثاؿذ ٍ تذى 

  فتگری كرذا،   ػشگیجِ، افت فـراس، ترَسم كرَست، گش   ٍاوٌؾ ّای اصدیاد حؼاػیت ػشیغ ) س كَست تشٍصد

حتوا تِ هشورض دسهراًی هشاجؼرِ ؿرَد. ترا صهراى       تؼذ اص تضسیك ٍاوؼي  تثَسات پَػتی خاسؽ داس گؼتشدُ(

 ُ داؿتِ ؿَد. پاّای تیواس تالا ًگا ،جْت حفظ هایغ داخل ػشٍلی ،هشاجؼِ تیواس تِ هشوض دسهاًی

   19-تؼذ اص تضسیك ٍاوؼي وٍَیذ (هیالظی ٍ آستشالظیػضلاًی ٍ دسد اػتخَاًی ٍ هفاكل ) تشای وٌتشل دسد  ،

سٍصُ داساى هی تَاًٌذ اص ؿیاف اػتاهیٌَفي ٍ یا ؿیاف داسٍّای ضذ التْراب غیرش اػرتشٍئیذی )تحرت ًظرش      

 پضؿه( اػتفادُ ًوایٌذ.
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