
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  SunSmartفرابنفش پرتوهای نرم افزار کاربردی جهانی 

"SunSmart Global UV App" 

 

 ابوذر سوری 

شت پرتوها، مرکز سلامت محیط و کار   مسئول بهدا

قی  صیاد بدا

شت دانشکده علوم پزشکی خوی شت پرتوها، معاونت بهدا  کارشناس بهدا

 

 1403ماه مرداد 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

برای ( خورشیدی یک عامل خطر محیطی مهم UVپرتوهای فرابنفش )

مواجهه انسان با این نوع پرتوها می تواند منجر به  سلامت انسان است.

اثرات بهداشتی حاد و مزمن بر پوست )از قبیل سرطان های پوست(، 

چشم )از قبیل کاتاراکت( و سیستم ایمنی انسان شود. همه مردم با هر 

نوع پوست در معرض خطر می باشند. در حالی که برخی از گروه های 

ی خاص مانند کودکان، کارگران در فضای باز و افراد دارای پوست جمعیت

روشن، به طور ویژه در معرض خطر ابتلا به سرطان پوست هستند. 

بیش از  2020سازمان جهانی بهداشت برآورد نموده است که در سال 

یک و نیم میلیون مورد سرطان های پوست در دنیا شناسایی شده است. 

 یکی از دلایل اصلی این سرطان ها می باشد.  UVمواجهه بیش از حد با 

 

 

 

 پرتوهای فرابنفش خورشیدی

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (UV Indexفرابنفش خورشیدی ) پرتوهای جهانی شاخص

 

 برخی همکاری ( باWHOسازمان جهانی بهداشت ) میلادی1995سال  در

متحد  ملل سازمان زیست محیط المللی، از جمله برنامه بین های از سازمان

(UNEP)، جهانی سازمان ( هواشناسیWMO) المللی بین سیونیو کم 

جهانی  ، شاخص(ICNIRPغیریونساز ) پرتوهای برابر در حفاظت

 خورشیدی را ایجاد و معرفی نمود. شاخص پرتوهای فرابنفش پرتوهای

ابزار مناسب  یک شود، می داده نشان  UVIاختصاریبا علامت  که فرابنفش

با  حد از بیش مواجهه خطرات خصوص در عمومی آگاهی برای افزایش

 این .حفاظتی مناسب می باشد های روش اتخاذ نیز و فرابنفش پرتوهای

 اطلاعات و زمین سطح در را خورشیدی فرابنفش پرتوهای مقدار شاخص

. دهد می نشان را فرابنفش پرتوهای میزان با متناسب بهداشتی حفاظتی

به  را این پرتوها با حد از بیش مواجهه انتظار مورد های ریسک همچنین

 بالاتر مقادیر تا یک از شاخص این دامنه. کند می بینی پیش روزانه صورت

 رسانی آسیب برای بیشتری پتانسیل بالاتر شاخص، مقدار. است متغیر11از 

 را شدیدتری صدمات تری کوتاه زمان دارد و در مدت چشم و پوست به

سازمان جهانی بهداشت استفاده  INTERSUNبرنامه  .سازد می وارد

را ترویج می کند و به کشورها توصیه می  UVIیکنواخت و هماهنگ از 

 کند که از این ابزار آموزشی در برنامه های ارتقای سلامت استفاده کنند.

 

 

 



SunSmart Global UV app 

برای تلفن های  SunSmartنرم افزار کاربردی جهانی پرتوهای فرابنفش 

جهانی ، توسط سازمان UVهمراه در خصوص میزان تابش اشعه 

رنامه محیط زیست سازمان ملل ، ببهداشت، سازمان جهانی هواشناسی

( راه اندازی گردیده است. این ILOو سازمان بین المللی کار ) متحد

و آب و هوا را در مکان های  UVنرم افزار پیش بینی های پنج روزه 

جو ارائه می دهد. هدف از بکارگیری این اپلیکیشن افزایش قابل جست

آگاهی و کمک به مردم در سراسر جهان، در خصوص حفاظت از خود 

در برابر خورشید و تلاش برای کاهش بار جهانی سرطان پوست و 

 می باشد.  UVآسیب های چشمی ناشی از 

این نرم افزار کاربردی را به راحتی و به صورت رایگان می توان از طریق 

بسترهای اینترنتی موجود، در گوشی های تلفن همراه سازگار نصب کرد. 

زمان حفاظت و چگونگی از این برنامه به کاربران کمک می کند تا 

 .آگاه شوندخورشیدی  UVحفاظت در برابر اثرات زیان آور 

 

 

 

 UVI  میزانآگاهی از 

همراه با پیش بینی هوا از طریق روزنامه  UVدر اغلب کشورها میزان شاخص 

ها، رادیو و تلویزیون، اینترنت و اپلیکیشن های تلفن همراه گزارش می شود. 

است.  UVدر دنیا کشور استرالیا پیشرو در ارائه رویکردهای حفاظت در برابر 

مرگ ناشی از سرطان پوست اتفاق می  2000در این کشور هر سال بیش از 

در این کشور شروع  1960افتد. فعالیت های حفاظت در برابر خورشید از دهه 

 1980در سال  Slap, Slop, Slipشده است. این فعالیت ها با معرفی کمپین 

منجر به راه  Slop, Slip Slide, Seek, Slap,و گسترش آن به پنج نماد 

 گردیده است.  2010در سال   SunSmartکاربردیاندازی نرم افزار 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قرار گرفتن در محل های سایه دار

 استفاده از لباس های آستین دار مناسب

  30حداقل  SPFضدآفتاب با  های استفاده از کرم         

کلاه لبه دار مناسباستفاده از   

https://www.who.int/health-topics/ ultraviolet-radiation منبع:      

  .نمائید حفاظتقرار دارد. از خودتان   7 تا 6  در دامنه UVI میزان

 از طریق:

 استفاده از عینک آفتابی استاندارد


