
محتوای آموزشی پیشگیری از خشونت  
(بخش همسرآزاری)-خانگی

تالیف محمدرضا سالاری « مقابله با خشونت خانگی علیه زنان»خلاصه کتاب آموزشی 
فر و همکاران به همراه مطالب تخصصی برگزیده از دستورالعملها

کارشناس سلامت اجتماعی معاونت بهداشتی دانشگاه–ثریا حمیدی : گردآورنده



تعریف خشونت و خشونت خانگی

واع خشونت ان. خشونت یعنی اعمال فشارهای جسمی، روانی و اجتماعی برای دستیابی به هدف مورد نظر•
آن  خشونت خانگی هم بر حسب محیطی که در آن خشونت واقع شده و هم ویژگیهای خاص.مختلفی دارد

.  از سایر خشونتها متمایز شده است
سمانی  خشونت خانگی نوعی رفتار غیرقانونی با همسر و یا کودک در محیط خانه با هدف آسیب رساندن ج•

ر می به عبارتی خشونت خانگی دارای ویژگیهای عمومی زی. و روانی و یا تهدید به این آسیبها می باشد
:باشد

داشتن قصد عمد-1•
رساندن آزار و آسیب یا تهدید به آنها-2•
غیر قانونی بودن-3•
استفاده از زور-4•



ویژگیهای خشونت خانگی

:ویژگیهای متمایز خشونت خانگی از دیگر خشونتها •
.این نوع خشونت در حریم خصوصی اتفاق می افتد و به سادگی قابل اثبات نیست•
هم انگیزه طرح خشونت گر و خشونت دیده کسانی هستند که بیشترین وابستگی عاطفی را نسبت به هم دارند بنابراین•

.دعوا کمتر است و هم آسیب ناشی از خشونت بنیان خانواده را تهدید میکند
انی، خشونت خانگی در بسیاری از موارد در حضور فرزندان اتفاق می افتد و این اتفاق علاوه بر وارد کردن آسیبهای رو•

.تصویر متعالی والدین را در ذهن فرزندان خدشه دار میکند و زمینه بی اعتمادی و نافرمانی آنها را فراهم می کند

.دارندانگیزه طرح شکایت علیه یکدیگر را نخانوادگی، در این نوع خشونت مرد و زن به دلیل علاقه به حفظ زندگی •



:اصول کارآمدی خانواده

یادگیری و تمرین مهارتهای ارتباطی-اصل اول •
رعایت تکالیف و حقوق  زن و شوهر–اصل دوم •



ارتباطییادگیری و تمرین مهارتهای -اول اصل •

:باشدموثربسیارخانوادهکارایینتیجهدروخانوادهاعضایروابطبهبوددرتواندمیزیرارتباطیمهارتهای:خانوادهاعضایروابط:الف
فرزندانباصحبتزمینهکردنفراهم*
همسرخصوصبهخانوادهاعضایصحبتشنیدنبرایکافیزماناختصاص*
فرزندانوهمسربهعلاقهومحبتآوردنزبانبه*
کردنگوشمهارتتمرین*
خانوادهدردلگرمیونشاطایجاد*
.شوندگرفتهنظردرخانوادهاعضایارتباطیمهارتهایدربایدکهاستنکاتیازرفتاروگفتاردرصداقت•

:ازعبارتندزوجینروابطبهبوددرموثرعاملچند:شوهروزنروابط(ب
کردنهمدردیوهمدلی،(...وکارحیندرنه)همسرصحبتهایبهکاملکردنگوش•
صحبتزماندرگرانهنصحیتنقشازپرهیز•
همسرظاهریوعاطفیحالاتتغییربهتوجه•
محبتوعلاقهآوردنزبانبر•

رعایت تکالیف و حقوق  زن و شوهر–اصل دوم •
.کردره از جمله تکالیف و حقوقی که زن و شوهر نسبت به هم دارند و می بایست در روابط همدیگر آنها را رعایت نمایند می توان به موارد ذیل اشا

مادینیازهایتامین•
جنسیوعاطفینیازهایتامین•
همدیگربزرگداشتوتکریم•
عفتووفاداری•
مشورتوهمراهی•



:انواع خشونت خانگی 
:خشونت خانگی مردانه-1
تهدید به ترک خانه –مانند تهدید به کشتن خود یا اعضای خانواده : انواع تهدید و تشویش ذهنی همسر و فرزندان •
شکستن وسایل خانه–مانند سیلی و لگد زدن : انواع خشونت فیزیکی •
توهین و تهمت به همسر و فرزند–بکار بردن واژه های رکیک –مانند تحقیر و خجالت زده کردن همسر و فرزندان در مقابل دیگران : انواع خشونت روانی و کلامی•
وادار کردن همسر به تماشای محتواهای مستهجن–مانند عدم رعایت بهداشت زناشویی : خشونتهای جنسی •
انکار مهریه و یا نفقه همسر–دخل و تصرف در اموال همسر -مانند ایجاد مضیقه مالی برای همسر: خشونتهای اقتصادی•
مانند مجبور کردن همسر به انجام کارهای غیرقانونی و یا استفاده  از قانون برای آزار همسر:خشونتهای حقوقی •

:زنانهخشونت خانگی -2
بدگمانی و وارسی مداوم وسایل شخصی همسر•
بی اعتنایی و قهر•
استفاده از قانون برای آزار همسر•
بددهانی و توهین•
تحقیر و توهین شوهر در برابر فرزند و خویشاوندان•
سوء استفاده از عواطف  برای صدمه زدن به مرد•
کنترل رفت و آمدها و گفت و شنودهای همسر•



:پیامدهای خشونت خانگی 

جسمیصدماتانواعوعضونقصمانندجسمانیعوارض-1•

دمهص–افسردگی–ادراکیافتادگیکاراز–اجتماعیمشارکتازپرهیز–بنفساعتمادکاهشمانندروانیعوارض-2•
درونیاستعدادهایخوردن

جرموبزهکاری،اعتیاد،طلاقافزایشماننداجتماعیعوارض-3•

دادگاهومشاورههایهزینهافزایش–خانوادهدرمانیهایهزینهافزایشماننداقتصادیعوارض-4•
والدینسویازایمندلبستگیومثبتعواطفنبودمانندفرزندانبرتربیتینامطلوبتاثیر–5•

وکودکشخصیترشددراختلال–والدینپرخاشگریازفرزندانگرفتنالگو-مادرویژهبه
بنفساعتمادکاهش



زمینه ها و علل خشونت خانگی•
:علل فردی و شخصیتی -1

.عوامل جسمانی مثل آسیب مغزی و هورمون تستوسترون می تواند مردان را به اعمال خشونت سوق دهد( الف
.عوامل روانی نظیر ناپختگی شخصیت، مشکلات جدی دوران کودکی، افسردگی و افکار وسواسی می تواند باعث خشونت خانگی گردد( ب
.اعتیاد به مصرف مواد مخدر و الکل از عوامل مهم اعمال خشونت به ویژه از سوی مردان می باشد( ج
.خانگی شودو ازدواج در سنین پایین به دلیل کامل نشدن دوران رشد می تواند زمینه ساز خشونت( به ویژه سن بالای شوهر)تفاوت سنی فاحش بین زن و شوهر ( د
ی بیشتری برای تقلادرتحصیلات پایین افراد عموما نیازی به یادگرفتن مهارتهای اجتماعی و زندگی نمی بینند بر عکس افراد دارای مطالعه و تحصیلات بالا که ( ه

.  بنابراین در افراد با تحصیلات کم یا دارای مطالعه پایین خشونت خانگی بیشتر دیده می شود. ارتقای توسعه فردی خویش دارند

:  علل ارتباطی و تعاملی -2
هخانمورنقشهای جنسیتی تعریف شده جامعه برای مردان و زنان می تواند آنها را برای اعمال خشونت سوق دهد نظیر تسلط مرد بر زن یا زنانه کردن ا( الف
.ازدواج اجباری می تواند سازگاری زن و مرد را دشوار و از میزان رضایت زناشویی بکاهد( ب
.دکندخالت خویشاوندان در امور شخصی زن و شوهر و مهارتهای پایین زوجین در کنترل رفتار آنها میتواند زمینه ایجاد خشونت در خانه را فراهم( ج

:علل اجتماعی و اقتصادی-3
.زمینه های اقتصادی نظیر بیکاری یا کم درآمدی مردان زمینه خشونتهای خانگی را فراهم می کند( الف
.و یا گروههای شغلی خاص مانند نظامی ها میتواند زمینه ساز خشونت خانگی باشد( به ویژه شوهر)طبقه اجتماعی پایین زن و مرد ( ب
ابهام حقوقی در تعریف خشونت خانگی  و تمایل یا بی رغبتی مراجع قضایی در پیگیری و یا حمایت از زنان خشونت دیده( ج

.می تواند در شیوع یا عدم شیوع خشونت خانگی در جامعه موثر باشد



:عوامل محافظت کننده در برابر خشونت خانگی•
رضایتمندی زناشویی•
بالا بودن رضایت زندگی•
پایگاه اجتماعی و اقتصادی مطلوب•
سلامت جسمی و روانی•
تحصیلات و مطالعه مطلوب•
آگاهی از مهارتهای زندگی و توانایی به کار بستن آنها در طول زندگی•

سخت است؟چرا برای فرد باور این که خشونت خانگی را تجربه میکند، •

.اتفاق برای شما رخ داده استک این کنید قبول نخواهید است ممکن •
.شده باشدخوب رابطه شما است گهگاهی ممکن •
.داشته باشیددوست به شدت شما را مورد آزار قرار می دهد را که شاید فردی •
.آیدحساب نمی خشونت به این رفتارها، که اید شده شاید قانع •
داده باشدبرای شما رخ خشونت کنید این رفتارها غیرعادی است، اینکه فکر شاید قبل از •



منصرف می شوند؟تقاضا کمک چرا افراد در زمان مواجهه با خشونت خانگی از •

:  مانند . دچون ممکن است افراد بهانه هایی برای توجیه خشونت همسرشان بتراشند و درخواست کمک را به تعویق بیاندازن•
..تقصیر خودم بود، جدی نگیرم تمام می شود، فقط زمان مصرف الکل خشونت دارد و 

:چند باور غلط درباره خشونت خانگی•

در صورتی که ! دهددار روی می مشکل و خانواد های بیکار کارگر، قشر در خشونت خانگی تنها -1باور غلط •

.در همه طبقات اجتماعی و اقتصادی روی می دهدخشونت 

خشونتدر صورتی که هیچ انسانی سزاوار ! خشونت استزن سزاوار / بپذیردرا خشونت زن باید -2باور غلط •

.نیست

در صورتی که خشونت ! خشونت خانگی خشونت نیست چون همیشه اتفاق نمی افتد-3باور غلط •

.ماهانه و یا سالانه خشونت مهم نیست مهم رفتار خشونت بار استهفتگی 



:استرس و پیشگیری از خشونت خانگی

ترس می از نشانه های اس. استرس به شرایطی گفته می شود که در اثر تغییرات خوب یا بد، بدن از حالت تعادل خارج شود•
.  توان به خستگی، پرخاشگری، واکنش افراطی، انجام وسواسی کارها، تهوع و گوشه گیری اشاره کرد

استرسهای خفیف –استرسهای عادی–استرسهای شدید : انواع استرسها عبارتند از •
.یت شوندلذا می بایست مدیر. استرسهای شدید و خفیف به دلیل طولانی بودن میتواند موجب تخریب روانی افراد شود•

استرس نگهداری از کودک-استرس بارداری–استرس قبل از قاعدگی : چند نمونه از استرسهای زنان•
استرس بلوغ و استرس تغییر نقش : چند نمونه از استرس مردان•



:راههای موثر بر کاهش استرس

زندگیخاصحوادثواتفاقاتپذیرشبرایمعنویاتبهتسمک-1
خویشمحدودیتهایقبولوظرفیتهاشناخت-2
مداومانتقادجایبهدیگرانبرایبودنمفید-3
مسایلبهنگاهنوعوتفکرتغییر-4
آرامبخشمناظرتجسم-5

مطالعه-6



:گیخانگامهای مدیریت استرس برای پیشگیری از خشونت 

عواملاینندشناسمیخوبیبهراشماکهکسانیازگرفتنکمکبایاتنهاییبه:استرسعواملیاعاملشناسایی–اولگام
.شوندنوشتهجزئیاتباعواملکنیدسعی.کنیدشناساییرا

.کنیدعملیراآنهااولویتحسببروکنیدتهیهراحلهاراهازایمجموعه–دومگام
کهستیدهتجربیاتیوطبیعیاستعدادهایشخصی،ذخایردارایشما:کنیدیادآوریراخودگذشنهپیشرفتهای–سومگام
دیدجاسترسمدیریتبرایآنهاازوکنیدفراخوانیدوبارهرارویدادهااین.اندآمدهشماکمکبهزااسترسمواقعدرقبلا

.بگیریدکمک

بهعلائماینرویتزماندرشودمیباعثبدنیعلائمباآشنایی:شویدآشنااسترسهنگامخودبدنیعلائمبا–چهارمگام
.برویداسترسمدیریتگامهایسراغ

اولویتردیابیاندازیدتعویقبهراخودقبلیاسترسهایجدید،استرسورودبا:کنیدجابجاراخوداسترسهای–ششمگام
.نرودبالاترمجازحدازاسترسهاسطحهمیشهتابدهیدفراربعدی



::مدیریت خشم و پیشگیری از خشونت خانگی

اینشمخبه(پرخاشگری)رفتاریپاسخاما.استاطرافمحیطاتفاقاتبهنسبتعادیواکنشوطبیعیحسیکخشم•
.کندمیمعضلبهتبدیلراطبیعیحس

شناساییدوموخوددرخشمجسمانیهاینشانهشناساییاول:استمهممورددوشناساییخشممدیریتبرای•
خشمبرانگیزنندهموقعیتهای

کنند؟میپرخاشگریآمادهوخشمگینراماموقعیتهاچرا•
منزلبهشدنواردهنگامسوختگیبویحسمثلا.باشدنادرستموقعیتآنمورددرمااولیهقضاوتوارزیابیاستممکن(الف

.استبودهفرزندبدحالیواقعیتحالیدرکندبیدارماذهندررامنزلاموربههمسرتوجهیبیقضاوتاستممکن

.استنبودهمهمهمچندانحادثهحالیدرباشدآمیزاغراقموقعیتآنازماتفسیراستممکن(ب
.استمعمولییدیگرنگاهازموقعیتآنکهحالیدرشودماخشمباعثموقعیتهابهیک-صفرنگاهاستممکن(ج
.باشیمکردهخوانیذهنرفتارآنجوانببررسیبدونیاباشدنادرستدیگرانرفتارازماتفسیراستممکن(د



:راهکارهای پیشنهادی برای مدیریت خشونت خانگی

.کنیدایجادداریدنیازکهتغییری*
.داردوجودمشکلیکهباشیدمتوجه*
.دهیدانجامعملیاقداموبکنیدآمدهپیششرایطمورددرفکری•
.کنیدصحبتکسیبا•
.شویدآمادهشرایطایندراقدامبرای•
شمابهکهکسیباراتانرابطهبایدحتماشماکهنیستمعنیاینبهصرفاخشونتباصحیحبرخورد•

.شوددرمانومتوقفتواندمیخشونتباشندمایلرابطهطرفدواگربلکهبرسانیداتمامبهرسانده،آزار
استبهترتکانشیاقداماتیاحقوقیاقدامازقبل.داریدقرارقانونحمایتدرهموارهشمابدانیداما
با.بزنیدحرفآمدهپیشوضعیتخصوصدرفردیبایاکنیدمراجعهمربوطهمتخصصانبه

شماستدسترسدرکهروانپزشکانییاروانسلامتمشاورانپزشکان،،سلامتمراقبین

.کنیدمشورت



با احترام


