
 دستورالعمل برگزاری مسابقات ورزشی کارکنان دانشگاه :

 :رشته های ورزشی  -1ماده

( بششششتمینت ق و ششششش     تنیس روی میششششار د،ری ر ورزشششششی در بخششششا انا:ششششاق : مرششششابهای در رشششششته هششششای  -

 ب گا،ر خ ،هتگ د:ت.

 تنشششیس روی میشششا  ر امشششادگی  رششش ا ی در  شششه ورزششششی : مرشششابهای  دررششششته هشششای  در بخشششا خشششا   هشششا -

رده  ششششه در  ر شششش     ر شششششنا ر د،ری ششششا  بشششه بششششا ( 41 شششا  و  40تششششا  36- شششا   35 ز:شششش  رده  شششنی 

   ب گا،ر خ ،هتگ د:ت.  بتمینت ق  و   ا  به با  (  41 ا  و    40تا    -36 ا     35 ز:    نی

 ،عشش  ،ز تی ششی و ، یشش ،دی مشششی مجششاز بششه ششش رک در :ششا رشششته ورزشششی فهشش :ششا ،ز راررنششاق هشش   :*ت  ششه

     ب گا،ر خ ،هت شت.  1402باشنت.  زم به ذر  ، ک ره رشته های تی ی در  ه ماهه ،و   ا   

 ن ، ین ومه ر،ی ع  می مرابهای :  -2ماده

 (باشنت.  4:ا    3تبص ه   ن ،ر د،دی    ر  ی رپی ا ی رش رک رننتگاق می با:رک ،ز راررناق  --

ودر صششش رتیکه  ی وهشششای شششش رتی   یششش  ( :شششا ، ی ،دیرششششته  هششش  ی شششش رتی در،مکشششاق ، شششتیاده ،ز  ی وهشششا-

ی ،ر،:شششه   ا:نشششت رشششه در اق  شششابهه خشششتمک  بشششا  ( و،حشششت ماشششا ،ششششت ا  امششه ،ی ،ز شششش رک م ب اشششه  بشششا تا:یشششت 

 بلا ما ع ، ک.ر ا  در اق و،حت نیت شته باشت  2

بششش ،ی ر یشششه  دوزو ،ررشششن ر و شششا  شششهو ه چنشششین گششش ،هی تار:ششش  ه   بی شششه ورزششششی  شششا جارید،ششششتن رشششاری -

 م بی ، ا،می ، ک. و  پ  ک    باز:کناق و

 

 دوره مرابهای ورزشی:  هیت ینش رک رننتگاق در  ش ،:     -3ماده

رشششه ت  ششش   یتصششش ی اتبششش  ، شششا    و خششش د ماشششا خشششتمتی  فهششش  ،ز و،حشششت شششش رک رننشششتگاق درمرشششابهای -

مشششی ت ، نشششت در مرشششابهای ورزششششی راررنشششاق  ،تخشششاذ گ د:شششته ششششته ، شششک ب  امشششه ر:شششای  مرشششابهای  ر یتشششه 

 ش رک   ا:نت.



حیک م بیشششاق  و   پ  شششتاق ور یشششه مششش ،رد نشششا   ی وپشششیا بینشششی   شششته بشششه ع شششته ر،ب شششین ب ر شششی صشششلا -

 ورزشی ه  و،حت خ ،هت ب د.

مرششششابهای ورزشششششی م ششششام بششششه ، ششششتیاده ،ز ، برششششه تششششی  هششششای ششششش رک رننششششته در  ورزشششششکار،قر یششششه  -*

لازم بههذ رکههر اسههو در  هههورت باشششنت.  مششی خشش د متات،  ششکا و منا ششز ورزشششی بششا نیششت  ششام و،حششت

عهه م اسههت اده از الوسههذ ورزشههی و ضهها عهه م  دههور ورزشههاار در قههر مر  ههذ از مسههابقات 

 د.وا   مربوطذ تحو قیچ شراضطی مجاز بذ تاضی  سن  قزضنذ مربوطذ نخواق  بو

              000/000/3تههها سهههق  ششهه ها:نشششه هشششای خ :شششت ، برششه و  ششش ،زم  ورزششششی بششش ،ی رشششته هشششای ، یششش ،دی  -*

 ب اورد شته ، ک. و  تعیین  رضال

،مششش ر مششت: :ک  حشش زه :یشششتوتا ها پششس ،ز رو:ششکو،حشششت ها:نشششه هششای خ :ششت ، برشششه هششای ورزشششیپششا  ، ششناد  -

 خ ،هتگ د:ت.مهتور  و رفاهی د،  گاه  پ تیبا ی  

ر یشششه   پ  شششتاق تشششی  هشششای ورزششششی م کشششه مشششی باششششنت بشششا رنتششش    شششلامک  رششش ا ی ورزششششکار،ق تشششی   -

 های خ د ،ا یناق حاصا   ا:نت.

  ای ، شششلامی ومهششش ر،ی د،خ شششی ،عشششلام ششششته در اششش   مرشششابهای بششش ،ی رعا:شششک ،خشششلاا ، ت شششاعی وشششش  -

ود ششششک ، ششششتر رششششار،ق  –  پ  ششششتاق  -ع ،مششششا ،  ،:ششششی  –د،ور،ق  -   پ  ششششتاق – م بیششششاق –ورزشششششکار،ق 

 تی  ها تاک ه   ام و مر   یتی ، ا،می ، ک.

 ای و،خلانی :باضن ، ین ،   -4ماده

 ورفتار   ،   د، ه در فضای ورزشی ب گا،ر خ ،هت شت.ر یه مرابهای مبتنی ب  روحیه پ   ، ی  -

فنشششی ر د،ور،ق مرشششابهای  شششال ،صششش   ،و یشششه و  ،حتششش ،م بشششه رون نشششا  ق وحیشششا ح مشششک رشششادر ،  ،:شششی ر -

 پذ: فته شته ه ه رنابک های ورزشی در  ظ  گ فته می ش د .

 باز:کناق م کینت رفتار و بازی   ،   د، ه ر، رعا:ک   ا:نت.  -

ح مشششک پی کرششش تاق ورعا:شششک  ششش ،ب  فنشششی و،خلانشششی مرشششابهای بعنششش ،ق ،هشششت،  ف هنگشششی ،:شششن حیشششا -

  ای ه کاری می ش د. ه ش رک رننتگاق در ،:ن م رد تهامرابهای در  ظ  گ فته شته  ره ،ز ه



باای مرشششابهای مشششی ت ، شششت بشششه   شششک رعا:شششک  کششش دق شششش   ای ب گشششا،ر ی مرشششا بهشششای  ضشششر یتشششه فنشششی و ،  -

،ز  ...(مرشششابهای ..ز:کنشششاق  رفتشششار زیششش  ورزششششی ر،:جشششاد هششش ظ ومششش ظ ربششش ه  زدق  ظششش  ت  ششش  تشششی  هشششا :شششا با

 حض ر ،: اق در ،د،مه مرابهای     گی ی بع ا اورد.

 مت،رک  زم ب ،ی ش رک در مرابهای :  -  5ماده

 ه ا ب م ورزشی  پی  تی به تیکیا رشته های ورزشی  ر،ئ،ز ،  -

 :  رشششاری بی شششه ورزششششی و تصششش 1401تصششش :  اخششش :ن حکششش  رشششار گا:نشششی :شششا نششش د،د ، شششتخت،می  شششا  -
 ( در :ا صیاه

در ا بششش م رششششته ورزششششی شششش رک رننشششته رشششه م  ششش ر بشششه م ششش  رشششارگا:نی 4*3، صشششاا :شششا ن عشششه عکشششس -
 و،حت خ د باشت.

 رزشی :   ا ه تک یا ا ب م و  -6ماده

درظ م خصشششای ،عضشششای تشششی  هشششا  بشششه تیکیشششا رششششته ورزششششی ،عششش  ،ز  شششام و شششام خشششا  ،دگی ررشششت م شششی  -

 ر  ع ، تخت،م ر  ام و،حت ،د،ری رتار:خ ت  ت ر در ا ب م ورزشی مختص ه  رشته ورزشی (

 در ماا تعیین شته ا ب م ورزشی  4*3، صاا :ا ن عه عکس    -

ته در ا بشش م ورزشششی بششه م  شش ر بششه م شش  رششار گا:نششی و،حششت م  شش ر   شش دق ر یششه عکششس هششا ی ، صششاا ششش -

 م ب اه

 تائیت ر،مضای وم    ه دو صیاه     ت    مت:  و،حت و مت:  ،م ر ،د،ری و،حت (  -

 ن ، ین ،ختصاصی و مه ر،ی فنی رشته های ورزشی :  -7ماده  

 ن ، ین و مه ر،ی فنی مرابهای د،ری:

  ش د می ب گا،ر د،ری  ، ج ن ر  ی مه ر،ی و ن ، ین ب ، ا   * مرابهای

  باشت می  ورزشکار  ی    4ما  شا حت،رث   و،حت ه   ،ز رننته ش رک  ی ،ی * تعت،د

  شت خ ،هت ب گا،ر ، ی ،دی بص ری  * مرابهای

   ش د می ب گا،ر  گ  ۳ ،ز  گ  ۲ و301 فیکس  بص ری  * مرابهای



 باشت د،شته ه  ،ه به د،ری عتد ۳ شاما د،ری د ک :ا  ، ک م که باز:کن * ه  

  باشنت د،شته  حض ر   ا ن در بازی زماق ش وع ،ز نبا  اعک  ی   م کینت ها * تی 

ر،ب شین   حض ر با هنگیه ا   ره در مرابهه فنی مر    ت    مرابهه ،ز نبا شز رننتهر ش رک های تی  ر ی ن عه

 خ ،هتشت. ، جام ورزشی و، حت ها

    د  خ ،هت فصا و حا مرابهای  فنی  ر یته ر،   ته  بینی  پیا م ،رد * ر یه

مشش ر بششه  اد:کتشش ی پ تششا  رششس هشش  (رنششت دخشش   یششع بششه ر، میششت  رششه ، ششک ررششی بششازی رننششته ششش وع *

 ت.رن  می ش وع ر، بازی ،و  میت    پ تا  (دهت ، جام د،ری تخته ز

تششا:ی :ششا ب ر ششی مشش رد ر د،رت ششا رشش دق  ششت، ،ز نبششا ر شششته ،عششلام :ششا شششته ررششز ،متیششاز مشش رد در ،عتشش ، 

 .گی د  می ن ،ر د

 نرششششششششششششششششششششششش ک بشششششششششششششششششششششششه بنشششششششششششششششششششششششا د،ری هششششششششششششششششششششششش   * ،متیشششششششششششششششششششششششاز

اق  بششششه ششششته پ تشششا  د،ری  ، شششت ششششته  شششت، هشششش  ،ز هشششا:ی می شششه بشششا رشششه د،ری تختشششه روی ،متیشششازی

  . شت خ ،هت ماا به(   ر ده ب خ رد نر ک

 .گ فک  خ ،هت ن ،ر ماا به م رد ش د  ت، تخته  ،ز د،ور ش ارش ،ز نبا ره د،رتی ،متیاز*

 *مرششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششابهای

 هششا   پ  ششک ع،اششلا بششه  ششاهنگیه   رششه در ت ییشش   درصشش ری شششت خ ،هششت ب گششا،ر حششذفی تششا  ششتو  بصش ری

 .ر یت خ ،هت

 خ ،هنت    د.  رنابک   می مهام  ررز   ک بعتی دو ی   و :افته ر،ه  مرابهای  فینا  به ها ب  ته   ا:ی   ی ه م ح ه *در

 ن ، ین و مه ر،ی فنی مرابهای ش    :

 *ن ، ین فیته :ا فتر، ی ق ش     حار  ب  مرابهای می باشت.

 حشششت،رث   *مرشششابهای بشششه صششش ری ، یششش ،دی و بشششه روش  ششش ئیس ب گشششا،ر مشششی گششش دد و تعشششت،د  یششش ،ی هششش  تشششی 

 باز:کن می باشت.  4

 ثا یه پاد،ش به ،ز،ی ه  ح رک می باشت.  30دنیهه ب ،ی را بازی با    90*زماق بازی  

 *ثبک ح رای در مرابهای ، ا،می خ ،هت ب د.و:ا با  ظ  مر    ، ج ن ش     خ ،هت ب د .( 

 دنیهه ،ز زماق ،: اق رر  می گ دد.  15تبص ه : در ص ری عتم ثبک ت    باز:کن  



 دنیهه ،ز زماق ازاز ه  دور می باشت.  15*زماق مجاز تاخی  ب ،ی ه  باز:کن  

 ب د.خ ،هت گی  ته تص ی  مرابهای ،  ،ئی   پ  ک ر   ته بینی پیا م ،رد خص ص در *

 ن ، ین و مه ر،ی فنی مرابهای بتمینت ق:

 * مرابها ی ب ،ب  اخ :ن ن ، ین ومه ر،ی فتر، ی ق بتمینت ق  ، جام خ ،هت شت .

 باز:کن(4حت،رث     و،حت* تعت،د ،عضای ه  

 * مرابهای به ص ری ، ی ،دی ب گا،ر خ ،هت شت.

 گی  خ ،هت ب د.  3،ز  2ص ری  * بازی ها به  

 *ه  باز:کن با:رتی  ر،رک  ، تا ت،ر ه  ،ه خ د د،شته باشت. 

 خ ،هتب د. گی  ته  تص ی   مرابهای  ،  ،ئی   پ  ک ر    ته بینی پیا  م ،رد خص ص در *

 ن ، ین و مه ر،ی فنی مرابهای تنیس روی میا:

 روی میا  ، جام خ ،هت شت.* مرابها ی ب ،ب  اخ :ن ن ، ین ومه ر،ی فتر، ی ق تنیس  

 می باشت.باز:کن  4حت،رث  * تعت،د ،عضای ه  تی   

 باشت.  * ر،رک باز:کناق با:رتی نا   ی و رو:ه ها در دو ر گ م کی و ن ما ود،ر،ی تائیت:ه  

 *مرابهای به ص ری ، ی ،دی ب گا،ر می گ دد.

 گی  ب گا،ر خ ،هت شت.5،ز3* بازی ها به ص ری  

دوره ،ی و شششدس دو  یششش  ،ز هششش  گششش وه بشششه مششش  ح شششه –* مرششابهای در م ح شششه مهشششت مشششاتی بشششه صششش ری گ وهشششی 

   ا:ی صع د ر ده و رنابک ها ر، تا تعیین مهام ،د،مه خ ،هنت د،د.–حذفی  

 امادگی  ر ا ی  :  و:ژه خ ،ه ،ق (

 ، جام خ ،هت شت.* مرابها ی ب ،ب  اخ :ن ن ، ین ومه ر،ی ، ج ن امادگی  ر ا ی خا   ها   

  در ه  رده  نی دو  ی (.باز:کن    6حت،رث   * تعت،د ،عضای ه  تی   



 شششا   46  ر  شششا  45تشششا   36ر   شششا  35ز:ششش   شششا  و35رده  شششنی    3* مرشششابهای بشششه صششش ری ، یششش ،دی در 
 به با ( ب گا،ر خ ،هت شت.و

 خ ،هتب د. گی  ته تص ی   مرابهای ،  ،ئی   پ  ک ر   ته  بینی  پیا م ،رد خص ص در*

 :و:ژه با  ،ق  ن ، ین و مه ر،ی فنی مرابهای شنا

 ق شنا به ، جام می ر ت. *مرابهای ب  ، ا  ن ، ین و مه ر،ی فتر، ی

   (. ی    6  عا    ی  شناگ   مع فی   ا:ت    2و،حت می ت ، ت در ه  رده  نی   *ه  

 مت ی ب گا،ر می ش د.  25*مرابهای در ، تخ   

 به ش ن ز:  ب گا،ر می ش د :  ه گا ه  *مرابهای در گ وه های  نی  

 گ وه  نی رد:ه

    ا   35ز:    ا  و35 1
  ا   45تا    36 2
  ا  به با   46 3

 د،شته باشت.  ه  ،ه*ش رک رننتگاق م کینت   ،زم تخصصی شنا  

 *م ،د مرابهه شاما :  

 ت  یاای مرافک ماده رد:ه

 ا    2 مت    50 از،دشنای   1

 

 

 :  راررناق     ت،و  زماق ب گا،ری مرابهای ورزشی



 

 رد:ه

رشششششششششششششششته 

 ورزشی

تششششار:خ ششششش وع  

 مرابهای

تششششششششار:خ 

،ت شششششششششام 

 مرابهای

 اعای  ش وع   مکاق مرابهای

 مرابهای

عص  15  ا ن ورزشی ،مام ع ی  ع(  1401ب  ن  11 بتمینت ق 1  

تنششششششیس روی  2

 میا 

1401ب  ن    14  ا ن ورزشی پیامب  ،عظ     

  ص( 
عص  15  

عص  15  ا ن د،ری د،  گاه  1401ب  ن    16 د،ری 3  

 ،علام می گ دد ،الاع ر ا ی خ ،هت شت  در ،:ام دهه فج   ش     4

رششششته ورزششششی ( 4* زم بشششه ذرششش  ، شششک ، شششامی ومشششت،رک  ر یشششه ورزششششکار،ق رششششته هشششای  ورزششششی  

مشششت: :ک ،مششش ر پ شششتیبا ی و رفششششاهی د،  شششگاه ،ر شششا  تشششا در ب  امششششه بششششه  6/11/1401با:رشششتی تشششا تشششار:خ

 مرابهای  ااظ گ د ت.

 با  ،ق :مرابهای بخا   تو  

رد:

  

تار:خ ش وع   رشته ورزشی

 مرابهای

تار:خ ،ت ام  

 مرابهای

تار:خ وزماق ن عه  مکاق مرابهای

 ر ی

عص  15  ع( ا ن ورزشی ،مام ع ی   --- 1401ب  ن  10 بتمینت ق 1  

1401ب  ن  11 د،ری 2 عص  15  ا ن د،ری هت  ---   

عص  15  ا ن ورزشی ،مام ع ی  ع( --- 1401ب  ن12 تنیس روی میا  3  

1401ب  ن  13 امادگی  ر ا ی 4 عص  15  ا ن ورزشی ،مام ع ی  ع( ---   

1401ب  ن  16 ش     5 عص  15  ا ن ورزشی ،مام ع ی  ع( ---   

1401ب  ن18 شنا 6 عص    16 ، تخ  شنای ر ز ز،ده ---   

بشششه  6/11/1140رششششته ورزششششی ( با:رشششتی تشششا تشششار:خ6ر یشششه ورزششششکار،ق رششششته هشششای  ورزششششی   ومشششت،رک  * زم بشششه ذرششش  ، شششک ، شششامی

 ،ر ا  تا در ب  امه مرابهای  ااظ گ د ت.و رفاهی د،  گاه  پ تیبا ی،م ر  مت: :ک

 بر ه تعا ی



 

 آلووم ورزشی

 ی ورزش راررناق د،  گاه ع  م پاشکی ،ردبیار یته ،م ر،

چ ا و چ شار مشین  شا گ د پیش وزی  مرابهای ورزشی راررناق و،حت های  د،  گاه به منا بک گ ،میت،شک هیت ین دوره

 (     ام ش ت،ی مت،فع  لامک  -دهه مبارک فج    ، هلا  ، لامی  

 

 

 1401ماه    ب  ن

 ا ب م ورزشی رشته

 .......................... 

 م را/و،حت

...................... 

 

 

 

 

 

 



 گ دد ،ف ،د م  وحه ذ:ا :  گ ،هی می

دوره مرشششششابهای   هیت شششششین و،حشششششت................ شششششش رک رننشششششته در رشششششا /:کنشششششاق تشششششی ................... م  باز

ششششنت و بشششا ت  شششه بشششه شششش ،:  گاه ای ع ششش م پاششششکی ،ردبیشششا  مشششی باورزششششی  راررنشششاق و،حشششت هشششای د،  ششش

هشششای ا حشششی  پششش واه ،ی  و ی وروزمشششاد ر  رع ششش می شششش رک در مرشششابهای ورزششششی هیچکشششت،م ،ز راررنشششاق

 .  ی باشنت

 سمت شماره ملی خدمتمحل  نوع استخدام سابقه خدمت تاریخ تولد نام خانوادگی نام ردیف

 ورزشکار        1

 ورزشکار        2

 ورزشکار        3

 ورزشکار        4

         

         

         

5        
:ا   م بی

   پ  ک

   ناً متع ت می گ دد:

مرشششش   یک صششششاک م ،تششششز فشششش ا بششششا ت  ششششه بششششه مهشششش ر،ی و ششششش ،:  ع شششش می و ،ختصاصششششی ششششش رک در 

 ع ته مهام تائیت رننته  می باشت .مرابهای به  

 

 مت:  و،حت        ،مضال و م                    ارگا:نی و،حت                                ر،مضال و م   رئیس     

 

 



 ..............................ا ب م ورزشی تی ....................... م را /و،حت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نام : 

 نام خانوادگی :

 پیراهن :شماره 

 

 

 

 

 

 نام : 

 نام خانوادگی :

 شماره پیراهن :

 

 

 

 

 

 نام : 

 نام خانوادگی :

 شماره پیراهن :

 

 

 

 

 

 نام : 

 نام خانوادگی :

 سمت : سرپرست

 

 

 

 

 

 نام : 

 نام خانوادگی :

 شماره پیراهن :

 

 

 

 

 

 نام : 

 نام خانوادگی :

 شماره پیراهن :

 

 

 

 

 

 نام : 

 نام خانوادگی :

 شماره پیراهن :

 

 

 

 

 

 نام : 

 نام خانوادگی :

 شماره پیراهن :

 

 

 

 

 

 نام : 

 خانوادگی :نام 

 شماره پیراهن :

 

 

 

 

 

 نام : 

 نام خانوادگی :

 شماره پیراهن :

 

 

 

 

 

 نام : 

 نام خانوادگی :

 سمت : مربی

 

 

 

 

 

 نام : 

 نام خانوادگی :

 شماره پیراهن :



 ت  یاای :

 ر یه عکر ای ، صانی م   ر به م   رارگا:نی باشت. •

 و،حت........................................... / ام و ش اره ت ا  مرتهی  ر،ب  ورزش م را   •

  ام و ش اره ت ا  مرتهی    پ  ک تی   م  را /و،حت........................................... •

مرشش   یک صشششاک م ،تشششز فششش ا ب ،بششش  مهششش ر،ی بشششه ع شششته مرششش   ین تائیشششت رننشششته و،حشششت  م ب اشششه مشششی  •

 باشت .

 

 

 مت:  و،حت،مضال و م                      ارگا:نی و،حت                     ،مضال وم   رئیس ر    


